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1.Целевой раздел рабочей программы 
1.1. Пояснительная записка  

Рабочая программа воспитателей средней группы «Солнышко» структурного подразделения 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 45 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (далее ГБДОУ детский сад № 45) разработана в 

соответствии с:  

- Федерального закона от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон) в редакции от 29.09.2022г., принятой ФЗ-№304); - 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» в 

редакции от 08.11.2022 №955)  

- Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 «Об утверждении адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»).  

- Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 45 Адмиралтейского района г. Санкт-Петербурга, в основе 

которой лежит ФАОП ДО (Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

приказ № 1022 от 24 ноября 2022 г., зарегистрирована 27 января 2023 г.);  

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

при написании рабочей программы парциально использовалась  

Структура реализуемой Программы соответствует требованиям ФГОС ДО и включает три 

основных раздела (целевой, содержательный и организационный), в каждом из них 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (п.2.11. ФГОС ДО). Дополнительным разделом Программы является текст её 

краткой презентации (п.2.13. ФГОС ДО). 

Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2024 по 31 августа 2025 (один 

учебный год). Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

в группе для детей от 4 до 5 лет, компенсирующей направленности образовательной 

организации и направлена на охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, создание благоприятных условий для развития 

детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями 

Программа размещена на официальном сайте образовательной организации 

1.2 Цели и задачи реализации Программы   ФАОП ДО (п.10.1. 10.2., стр. 4–5) 

Целью Программы  является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-
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нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего 

относятся: - жизнь, достоинство, права и свободы человека; - патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу; - высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение; - историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. (II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.1., стр.4) 

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

1.Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  

2.Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;  

3.Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 4.Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 5.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

6.Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

7.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

8.Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. (II. Целевой раздел ФОП ДО, п.14.2., стр. стр.4-5) 

1.3 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые 

при построении Программы  ФАОП ДО (п.10.3., стр. 5–6) 

Ребенок среднего дошкольного возраста – это, прежде всего, неутомимый деятель, с 

удовольствием и живым интересом познающий и проявляющий себя в окружающем 

пространстве. Процесс развития дошкольника 4–5  лет осуществляется успешно при условии 

его активного и разнообразного взаимодействия с миром. 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах:  

1. Поддержка разнообразия детства.  



 

5 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека.  

3. Позитивная социализация ребенка.  

4.Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

ДОУ) и обучающихся.  

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  

6. Сотрудничество ДОУ с семьей.  

7.Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию Программы для детей с 

тяжелыми нарушениями речи: ФАОП ДО (п.10.3.3., стр.8- 9) 

 – Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых 

образовательных потребностей детей с ТНР, оказанию психолого-педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (ГБУ ДО ЦППМСП Василеостровского 

района Санкт-Петербурга и др.);  

– Индивидуализация дошкольного образования детей с ТНР предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса и учитывает его интересы, мотивы, 

способности и психофизические особенности;  

– Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 

зон актуального и ближайшего развития ребенка (Л. С. Выготский), что способствует 

развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка;  

– Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее социально 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие детей с ТНР тесно связано с речевым и социально 

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т. п. 

Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей с ТНР дошкольного возраста;  
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– Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. ФГОС ДО и Федеральная адаптированная образовательная 

программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация 

разработала свою программу. При этом в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, Организация выбрала способы их достижения, парциальные образовательные 

программы, учитывающие разнородность состава групп воспитанников, их психофизических 

особенностей, запросов родителей (законных представителей) [ФАОП ДО, 1.1.2]. 

1.4 Планируемые результаты реализации Программы ФАОП ДО (п.10.4., стр. 18) 

Планируемые результаты освоения рабочей программы представляют собой характеристику 

возможных достижений ребенка дошкольного возраста (от 4 до 5 лет). В соответствии с 

периодизацией психического развития ребенка согласно культурно исторической психологии 

дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе 

полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до 

семи лет). Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и 

не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. Планируемые 

результаты реализации Программы представлены в соответствии с возрастными 

характеристиками списочного состава обучающихся дошкольного образовательного 

учреждения. Планируемые результаты представлены в таблице 2 в соответствии с возрастной 

периодизацией и указанием ссылок на разделы ФОП ДО: нумерацией, соответствующих 

пунктов и нумерацией страниц с описанием содержания пункта. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ (к 5 годам) 

1 Ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

2 Ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

3 Ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

4 Ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

5 Ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и 

мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 

много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

6 Ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

7 Ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога 
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может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников; 

8 Ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

9 Ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

10 Ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает 

эти представления в играх; 

11 Ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд со взрослыми или сверстниками; 

12 Ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

13 Ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; 

14 Ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

15 Ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

16 Ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

17 Ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только 

в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

18 Ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

19 Ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

20 Ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном 

быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в 

ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых 

памятных местах; 

21 Ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, 

их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

22 Ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

23 Ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

24 Ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 
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деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

25 Ребёнок использует накопленный художественно-творческий опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

26 Ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

27 Ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

28 Ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских 

играх 

 

1.5 Целевые ориентиры освоения рабочей программы 
Дети среднего дошкольного возраста с ТНР 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

 проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) 

деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

 понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, 

состояний, свойств, качеств; 

 использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

 различает разные формы слов (словообразовательные модели и грамматические формы); 

 использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами; 

 пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого 

рассказывает по картинке; 

 составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на 

игрушки, картинки, из личного опыта; 

 владеет простыми формами фонематического анализа; 

 использует различные виды интонационных конструкций; 

 выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции 

людей, понимает и называет свою роль; 

 использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-

заместители; 

 передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 

отношений; 

 стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 

 проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе 

деятельности, благодарит за помощь; 

 занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого 

времени (не менее 15 мин.); 

 устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 
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 осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью взрослого, а затем самостоятельно; 

 имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные 

явления и их изображения: времена года и части суток; 

 использует схему для ориентировки в пространстве; 

  владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными 

коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и 

сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения; 

 может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

 в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, проявляет 

словотворчество; 

 сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, 

высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и 

самостоятельно); 

 изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции; 

 положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 

результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной 

деятельности, их свойства; 

 знает основные цвета и их оттенки; 

 сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

 внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства 

музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

 выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

 выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

 описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в 

случае плохого самочувствия, боли и т. п.; 

 самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру 

поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

1.6 Возрастные особенности развития детей 4–5  лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли в процессе игры роли могут меняться игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей.  

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические 

фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  
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Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате 

их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и 

во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше – черных или 

белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – 

белых или бумажных?», ответ будет таким же – больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 

мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 
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У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по  замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией. 

Характеристика детей с тяжелым нарушением речи 

Общая характеристика детей со вторым уровнем речевого развития  

(по Р. Е. Левиной) 

I уровень речевого развития характеризуется зачатками общеупотребительной речи с 

грубыми лексико-грамматическими и фонетическими отклонениями. Пассивный словарь 

детей преобладает над активным. Пояснение слова нередко сопровождается жестом 

(например, слово носок – нога и жест надевания носка). В речи детей встречаются отдельные 

формы словоизменения, наблюдаются попытки изменять слова по родам, числам и падежам, 

глаголы по временам, но часто эти попытки оказываются неудачными. Существительные 

употребляются в основном в именительном падеже, глаголы – в инфинитиве или в форме 3 

лица единственного и множественного числа настоящего времени. При этом глаголы в речи 

детей могут не согласовываться с существительными в числе и в роде. Употребление 

существительных в косвенных падежах носит случайный характер. Фраза, как правило, 

бывает аграмматичной (Играет с мячику). Также аграмматично изменение имён 

существительных по числам (две уши). Форму прошедшего времени глагола дети нередко 

заменяют формой настоящего времени и наоборот (Витя ёлку иду). В речи детей встречаются 

взаимозамены единственного и множественного числа глаголов (кончилась чашки), 

смешение глаголов прошедшего времени мужского и женского рода (мама купил). 

Прилагательные используются детьми значительно реже, чем существительные и глаголы, 

они могут не согласовываться в предложении с другими словами (вкусная грибы). Предлоги 

в речи детей встречаются редко, часто заменяются или опускаются (Собака живёт на будке. Я 

был комнате.) Способами словообразования дети не пользуются.  

Звукопроизношение у детей II уровня речевого развития значительно нарушено. 

Количество неправильно произносимых звуков в детской речи достигает 16–20. Характерны 

замены твёрдых согласных мягкими и наоборот. Гласные артикулируются нечётко. Грубо 

нарушена звукослоговая структура слов. Дети верно передают звуковой состав односложных 

слов без стечения согласных (мак), в то же время повторение двусложных слов, состоящих из 
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прямых слогов, во многих случаях им не удаётся (ваза – вая). Ярко выражены затруднения 

при воспроизведении детьми звукового состава двусложных слов, включающих обратный и 

прямой слог. Количество слогов в слове сохраняется, но звуковой состав слов, 

последовательность звуков и слогов воспроизводятся неверно (окно – кано). При повторении 

двусложных слов с закрытым и открытым слогом в речи детей часто обнаруживается 

выпадение звуков (банка – бака). Наибольшие затруднения вызывает у детей произнесение 

односложных и двусложных слов со стечением согласных. В их речи часто наблюдается 

пропуск нескольких звуков (звезда – вида). В трёхсложных словах дети, наряду с искажением 

и пропуском звуков, допускают перестановки слогов или опускают их совсем (голова – ава). 

Четырёх-пятисложные слова произносятся детьми искажённо, происходит упрощение 

многосложной структуры (велосипед – сипед). Ещё более нарушается произнесение слов 

детьми во фразовой речи. Недостаточное усвоение звукового состава слов задерживает 

формирование словаря детей и овладение ими грамматическим строем речи.  

Общая характеристика детей с третьим уровнем речевого развития  

(по Р. Е. Левиной) 

Третий уровень речевого развития характеризуется более или менее развёрнутой 

обиходной речью без грубых лексико-грамматических и фонетических отклонений. У детей 

отмечаются лишь отдельные пробелы в развитии фонетики, лексики и грамматического строя 

речи. На фоне сравнительно развёрнутой речи наблюдается неточное знание и неточное 

употребление многих обиходных слов. В активном словаре преобладают существительные и 

глаголы, реже употребляются слова, характеризующие качества, признаки, состояния 

предметов, а также способы действий. При использовании простых предлогов дети 

допускают большое количество ошибок и почти не используют сложные предлоги. 

Словарный запас детей ограничен. Отмечается незнание и неточное употребление некоторых 

слов детьми: слова могут заменяться другими, обозначающими сходный предмет или 

действие (кресло – диван) или близкими по звуковому составу (смола – зола). Из числа 

прилагательных употребляются преимущественно качественные, обозначающие 

непосредственно воспринимаемые признаки предметов – величину, цвет, форму, некоторые 

свойства предметов. Относительные и притяжательные прилагательные используются только 

для выражения хорошо знакомых отношений (мамина сумка).  

Наречия используются редко. У детей III уровня речевого развития недостаточно 

сформированы грамматические формы. Они допускают ошибки в падежных окончаниях, 

смешение временных и видовых форм глаголов, ошибки в согласовании и управлении. 

Способами словообразования дети почти не пользуются. Большое количество ошибок 

допускается при словоизменении, из-за чего нарушается синтаксическая связь слов в 

предложениях, смешение окончаний существительных мужского и женского рода (висит 

ореха); склонение имён существительных среднего рода как существительных женского рода 

(пасёт стаду); ошибочное ударение в слове (с полá, по ствόлу); неправильное согласование 

существительных и рилагательных, особенно среднего рода (небо синяя). В активной речи 

дети используют преимущественно простые предложения. Большие затруднения (а часто и 

полное неумение) отмечаются у детей при распространении предложений и при построении 

сложносочинённых и сложноподчинённых предложений. Во фразовой речи детей 

обнаруживаются отдельные аграмматизмы, часто отсутствует правильная связь слов в 
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предложениях, выражающих временные, пространственные и причинно-следственные 

отношения. У большинства детей имеются недостатки звукопроизношения и нарушения 

звукослоговой структуры слова, что создаёт значительные трудности в овладении детьми 

звуковым анализом и синтезом. Дефекты звукопроизношения проявляются в затруднениях 

при различении сходных фонем. Дети пользуются в основном полной слоговой структурой 

слов. Редко наблюдаются перестановки слогов, звуков (колбаса – кобалса). Данные 

нарушения проявляются особенно при воспроизведении незнакомых и сложных по 

звукослоговой структуре слов. Понимание обиходной речи детьми в основном хорошее, но 

иногда обнаруживается незнание отдельных слов и выражений, смешение смысловых 

значений слов, близких по звучанию, недифференцированность грамматических форм. 

Возникают ошибки в понимании речи, связанные с недостаточным различением форм числа, 

рода и падежа существительных и прилагательных, временных форм глагола, оттенков 

значений однокоренных слов, а также тех выражений, которые отражают причинно-

следственные, временные и пространственные отношения. 

 Четвертый уровень речевого развития характеризуется незначительными 

нарушениями компонентов языковой системы ребенка. Отмечается недостаточная 

дифференциация звуков. Характерны своеобразные нарушения слоговой структуры слов, 

проявляющиеся в неспособности ребенка удерживать в памяти фонематический образ слова 

при понимании его значения. Следствием этого является искажение звуконаполняемости 

слов в различных вариантах. Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция оставляют 

впечатление «смазанности». Все это показатели не закончившегося процесса 

фонемообразования. Остаются стойкими ошибки при употреблении суффиксов 

(единичности, эмоционально-оттеночных, уменьшительноласкательных, увеличительных). 

Отмечаются трудности в образовании сложных слов. Кроме того, ребенок испытывает 

затруднения при планировании высказывания и отборе соответствующих языковых средств, 

что обуславливает своеобразие его связной речи. Особую трудность для этой категории детей 

представляют сложные предложения с разными придаточными Возрастные особенности 

развитии. 

1.6.1 Характеристика воспитанников с ТНР на учебный год 

Общая численность детей в группе – 15 человек. Период обучения детей в логопедической 

группе - второй год. 

Группа (возраст) Логопедическое заключение   

ТНР ОНР 

I 

ТНР ОНР 

II 

ТНР ОНР 

II 

ТНР ОНР 

IV 

Дизартрия Другие 

диагнозы 

Средняя  

(4–5 лет) 

      

 

Группа 

возраст 

Особенности детей 

М Ж Особенности 

поведения 

Контактность Познавательная 

сфера   

Средняя группа 

4–5  лет 

  Легковозбудимый -  

Конфликтный –  
Тревожный - 

Рассеянный – 

Легко вступает в 

контакт, 
иногда выступает 

инициатором 

Уровень знаний и 

представлений не 
соответствует 

возрастной норме 
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Обидчивый –  

Застенчивый -  

общения –  

Не сразу идет на 
контакт, но 

постепенно 

раскрывается в 

общении - 

–  

1.7 Система оценки качества образовательной деятельности по Программе 

      Основные положения системы оценки качества образования по Программе, 

представлены в данном разделе Программы, с указанием ссылок на разделы ФАОП ДО, 

конкретные пункты и страницы ФАОП ДО (п.10.5., стр.78) 

     Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой дошкольным 

образовательным учреждением по Программе направленно на усовершенствование данной 

образовательной деятельности. 

       Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования: 

«качество образования - комплексная характеристика образовательной деятельности и 

подготовки обучающегося, выражающая степень их соответствия ФГОС ДО, и (или) 

потребностям физического или юридического лица, в интересах которого осуществляется 

образовательная деятельность, в том числе степень достижения планируемых результатов 

образовательной программы» (пункт 29, ст.2. ФЗ-273). 

ФАОП ДО (п.10.5.1., стр.78) 

    Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности с 

обучающимися с ТНР, реализуемой в ДОУ, заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО, 

направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОУ условий в процессе 

образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

ДОУ на основе достижения детьми с ТНР планируемых результатов освоения Программы. 

ФАОП ДО (п.10.5.2., стр.78) 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития обучающихся с ТНР; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ТНР; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

ФАОП ДО (п.10.5.6., стр.79-80) 
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   В соответствии со ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества образовательной 

деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста с ТНР; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ТНР в условиях современного 

общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ТНР; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогических работников ДОУ в соответствии: 

- разнообразием вариантов развития обучающихся с ТНР в дошкольном детстве; 

- разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; 

- разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования для обучающихся с ТНР на уровне Организации, учредителя, региона, страны, 

обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного 

образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

ФАОП ДО (п.10.5.11., стр.81) 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

Программы в ДОУ в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО; 

-учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием 

со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы ДОУ; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного 

образования; 

-способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ТНР, семьи, 

педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОУ собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной образовательной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОУ, как 

для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

ФАОП ДО (п.10.5.8., стр.80) 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития дошкольного возраста с ТНР, используемая как профессиональный 

инструмент педагогического работника с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

ТНР по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка ДОУ; 

- внешняя оценка ДОУ, в т. ч. независимая профессиональная и общественная оценка. 

ФАОП ДО (п.10.5.4., стр.79) 
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Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

3) карты развития ребенка с ТНР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ТНР. 

ФАОП ДО (п.10.5.5., стр.79) 

Дошкольное образовательное учреждение, в соответствии с ФАОП ДО, имеет право 

самостоятельного выбора инструментов педагогической и психологической диагностики 

развития обучающихся, в том числе, его динамики. 

ФАОП ДО (п.10.5.7., стр.80) 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования обучающихся с 

ТНР на уровне ДОУ обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в 

то же время выполняет свою основную задачу - обеспечивает развитие системы 

дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО. 

ФАОП ДО (п.10.5.9., стр.80) 

На уровне ДОУ система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 

образовательной программы ДОУ; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе оценки качества 

адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с ТНР; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой ДОУ; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ТНР. 

ФАОП ДО (п.10.5.10., стр.80- 81) 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с ТНР, его семья и педагогический коллектив ДОУ. В 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне дошкольного 

образовательного учреждения основным предметом оценки являются психолог 

педагогические условия. Оценка качества психолого-педагогических условий реализации 

адаптированной образовательной программы, как важнейшего элемента системы 

обеспечения качества дошкольного образования, позволяет выстроить систему оценки и 

повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии 

с ФГОС ДО посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Основной целью организации летней оздоровительной кампании ГБДОУ является 

максимальное использование условий летнего периода для укрепления и сохранения 

здоровья детей, обеспечение эмоционального комфорта. 
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     Для организации благоприятного отдыха детей в летний период педагогический 

коллектив решает следующие задачи: 

1.Сохранять и укреплять здоровье детей, формирование у них элементарных представлений 

о здоровом образе жизни, воспитывать полезные привычки, в том числе привычки к 

здоровому питанию, потребности в двигательной активности: 

- создание условия для полноценного отдыха и оздоровления детей; 

- организация правильного питания детей; 

- осуществление оздоровительной работы с детьми; 

- активное сотрудничество с родителями по воспитанию здорового ребенка. 

2.Расширять познавательный кругозор детей путем ознакомления с природным окружением, 

развивать познавательно-исследовательскую деятельность, коммуникативные умения, 

основы безопасного поведения в окружающем мире: 

- организация и проведение пеших экскурсий по территории детского сада (наблюдение за 

цветниками, насекомыми, растениями); 

-проведение акций «Сделаем детский чище и красивее», смотров – конкурсов «Летняя 

веранда»; 

-организация и проведение бесед, игр, тематических мероприятий по правилам дорожного 

движения. 

3.Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

4. Развивать сенсорную культуру и познавательно-исследовательскую деятельность 

дошкольников на основе игр - экспериментирований с природным материалом. 

5. Развивать коммуникативные способности воспитанников посредством использования в 

игровой деятельности речевых игр, чтения художественной литературы. 

1.8  Цели и задачи образовательной работы в летний период в старшей группе 

Основной целью организации летней оздоровительной кампании ГБДОУ является 

максимальное использование условий летнего периода для укрепления и сохранения 

здоровья детей, обеспечение эмоционального комфорта. Для организации благоприятного 

отдыха детей в летний период педагогический коллектив решает следующие задачи:  

Сохранять и укреплять здоровье детей, формирование у них элементарных 

представлений о здоровом образе жизни, воспитывать полезные привычки, в том числе 

привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности:  

- создание условия для полноценного отдыха и оздоровления детей; 

 - организация правильного питания детей;  

- осуществление оздоровительной работы с детьми;  

- активное сотрудничество с родителями по воспитанию здорового ребенка.  

Расширять познавательный кругозор детей путем ознакомления с природным 

окружением, развивать познавательно-исследовательскую деятельность, коммуникативные 

умения, основы безопасного поведения в окружающем мире:  

- организация и проведение пеших экскурсий по территории детского сада (наблюдение за 

цветниками, насекомыми, растениями); -проведение акций «Сделаем детский чище и 

красивее», смотров – конкурсов «Летняя веранда»; -организация и проведение бесед, игр, 

тематических мероприятий по правилам дорожного движения. 
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 Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период.  

Развивать сенсорную культуру и познавательно-исследовательскую деятельность 

дошкольников на основе игр - экспериментирований с природным материалом.  

Развивать коммуникативные способности воспитанников посредством использования в 

игровой деятельности речевых игр, чтения художественной литературы. 

 

1.9   Часть, программы формируемая участниками образовательных отношений 

Цель: Программа «Формирование основ нравственно – патриотического воспитания»: 

формировать у детей дошкольного возраста патриотические отношения и чувства к своей 

семье, городу, к природе, культуре на основе исторических и природных особенностей 

родного края. Воспитание маленького петербуржца: воспитанного, доброго, внимательного к 

другим людям, достойного преемника петербургских традиций; 

Задачи.  

1. Формировать у дошкольников нравственные качества личности через ознакомление с 

родным городом. 

2. Формировать гражданскую позицию и патриотические чувства к прошлому, настоящему 

и будущему родного края, чувства гордости за свою малую Родину. 

3. Воспитывать у ребенка любовь и привязанность к своей семье, родному дому, земле, где 

он родился. 

4. Воспитывать любовь уважение к своему народу, его обычаям, традициям. 

5. Формировать основы экологической культуры, гуманного отношения ко всему живому. 

6. Формировать художественный вкуса и любовь к прекрасному, развить творческие 

способности. 

7. Воспитывать у дошкольников чувства уважения и заботы к Защитникам Отечества. 

8. Воспитывать здоровый образ жизни. 

9. Воспитывать чувства уважения к профессиям и труду взрослых; 

Принципы формированию программ 

Принцип возрастной адекватности Программы выстроены с учётом возрастных 

особенностей и закономерностей физиологического и психологического развития детей 3—7 

лет. 

Принцип индивидуализации образования на основании психолого-педагогического 

наблюдения, а также предварительной диагностики составляются программы 

индивидуального развития для формирования слабых сторон развития с опорой на сильные 

стороны и с учётом индивидуального темпа деятельности. 

Принцип модульности — возможность интеграции различных образовательных областей в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников. 

Принцип профессиональная компетентность педагога, основанная на личностно-

ориентированном взаимодействии его с ребёнком;  

Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

Принцип необходимости и достаточности (соответствие критериям полноты, 

необходимости и достаточности (позволять решать поставленные цели и задачи только на 
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необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному 

"минимуму")  

Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

Принцип комплексности — все части Программы предусматривают комплексное 

социально-коммуникативное, познавательное, художественно-эстетическое и физическое 

развитие с опорой на формирование организации деятельности и речевое развитие. 

Принцип систематичности и последовательности — регулярная образовательная 

деятельность с детьми, совместная деятельность педагога с детьми и самостоятельная 

деятельность детей позволяют эффективно осуществлять социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие дошкольников. 

 

Планируемые результаты освоения парциальной образовательной программы  

«Формирование основ нравственно –патриотического воспитания». 

Наличие у детей знаний об истории возникновения города, его 

достопримечательностях, природных богатствах, социально-экономической значимости, 

символике родного края; возникновение стойкого интереса к прошлому, настоящему и 

будущему родного города, чувства ответственности, гордости, любви и патриотизма. 

Привлечение семьи к патриотическому воспитанию детей. 

4–5 лет 

•Знать свой домашний адрес, название города, Ленинградской области. 

• Иметь представление о символике города, области. 

• Знать название близлежащих улиц. 

•Узнавать на фотографиях достопримечательности города, уметь рассказывать о них. 

• Знать профессии своих родителей. 

• Знать правила поведения в природе. 

•Уметь рассказывать о неразрывной связи человека с природой, значимости окружающей 

среды для здорового образа жизни людей. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержательный раздел обязательной части  

2.1.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Обязательная часть данного раздела Программы:  

- определяет базовое содержание образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся с ТНР в различных видах деятельности;  

- включает описание коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и 

включение обучающихся с ТНР в социум в Программе коррекционно-развивающей работы;  

- описывает вариативные формы, способы, методы и средств реализации Программы с 

учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся с ТНР, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; - 

содержит рабочую программу воспитания.  
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Проектирование содержания модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития и психофизическими особенностями ребенка с ТНР в пяти 30 

образовательных областях осуществляется в соответствии с п.11.1. ФАОП ДО, 

предлагающим интеграцию содержания п.32.ФАОП ДО (стр.239-259), в котором 

описываются педагогические действия и специальное содержание образовательных модулей 

с учётом особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, с содержанием уже 

используемых дошкольным образовательным учреждением методическим обеспечением 

(программ, методических рекомендаций и методических пособий).  

Следуя рекомендуемым действиям для обеспечение единства и взаимосвязи содержания 

действующих на территории Российской Федерации двух федеральных образовательных 

программ дошкольного образования (ФОП ДО и ФАОП ДО), дошкольное образовательное 

учреждение использует содержание образовательных модулей по образовательным областям 

ФОП ДО, представленным в п.18-22 (стр. 24147). Интеграция содержания, форм, методов и 

средств образовательной деятельности, а также организация развивающей предметно 

пространственной среды обеспечит единство образовательной среды в группах различной 

направленности дошкольного образовательного учреждения. 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, в 

соответствии с ФОП п 2.2.3 (стр. 239–259) 
«Социально-коммуникативное развитие направлено на:  

• усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе;  

• развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

• формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом;  

• развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений;  

• развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий;  

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

• формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиапространстве (цифровой среде)». 

Содержание образовательной области «СКР» представлено тематическими блоками 

(направлениями):  

1) «Сфера социальных отношений»,  

2) «Область формирования основ гражданственности и патриотизма»,  

3) «Сфера трудового воспитания»,  

4) «Область формирования основ безопасного поведения».  

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Социально- -коммуникативное развитие» представлены в следующих таблицах: 

Пятый год жизни,  средняя группа 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «СКР» ФАОП ДО (п.32.1., стр.235) 

Сфера социальных отношений: 
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 Формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

 Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в 

помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных 

произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

 Развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

 Воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

 Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

 Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

 Воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

 Воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других 

областях; 

 Развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в 

котором они живут 

Сфера трудового воспитания: 

 Формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления 

с конкретными видами труда; 

 Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в 

простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

 Развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в ДОУ и семье 

Область формирования основ безопасного поведения: 

 Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

 Знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

 Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

 Формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая 

практическое использование электронных средств обучения 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФАОП ДО (п.32.1.3., стр.242-244) 

Сфера социальных отношений: 

1. Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и 

гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

2. Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку 

обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

3. Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации 

получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в 

ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает 
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чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При 

чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов 

педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

4. Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре 

и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

5. Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением 

сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их 

действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и 

способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего 

расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 

потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует 

культурные формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми 

занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела 

детей в небольших группах (3–4  человека). Обеспечивает развитие личностного 

отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии 

со сверстником. 

6. Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и 

демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и 

просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. 

7. Развивает позитивное отношение к ДОУ: знакомит с педагогическими и иными 

работниками ДОУ, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в 

ДОУ; ее традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОУ. Обращает внимание детей на изменение и украшение ее помещений и территории, 

поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов 

деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней 

помещениях. 

Область формирования основ гражданственности и патриотизма: 

1. Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить 

с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; 

воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

2. Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными 

местами в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

3. Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению 

с родителями; знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает 

эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для 

отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах  

Сфера трудового воспитания: 

1. Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные 

ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в 

ДОУ (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет 

электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с 

детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на 
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продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, 

которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОУ. 

2. Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с желанием 

рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о 

результатах их труда. 

3. Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, 

промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому 

подобное). 

4. Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о 

ее назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

5. Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять 

самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения 

правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. Одобряет 

действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, 

помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

6. В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место 

после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о 

важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения 

качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки 

результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов 

самоконтроля в процессе выполнения действий. 

Область формирования основ безопасного поведения: 

1. Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними. 

2. Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет 

стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о 

том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми 

лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать 

не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки 

необходимо класть на свое место. 

3. Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в 

условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать 

без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно 

порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его 

присмотром. 

4. Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с 
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детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого 

на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания 

в рамках образовательной области «СКР» 

Приобщение к 

ценностям 

Задачи направлений воспитания 

«Родина», 

«Природа», 

«Семья», 

«Человек», 

«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро», 

«Дружба», 

«Сотрудничество», 

«Труд» 

 воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и 

взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, 

соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 

милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области 

«Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает:  

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности;  

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности 

к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания;  

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях;  

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных 

сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание 

гуманного отношения к природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и 

Отечества, многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 

категорий, - овладение логико-математическими способами их познания; 
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- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования». 

Содержание образовательной области «ПР» представлено тематическими блоками 

(направлениями): 

1) «Сенсорные эталоны и познавательные действия», 

2) «Математические представления», 

3) «Окружающий мир», 

4) «Природа». 

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Познавательное 

развитие» представлены в следующих таблицах: 

Пятый год жизни, средняя группа 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ПР» ФАОП ДО (п.32.2.3., стр.246-247) 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств 

Математические представления: 

 Развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

 Обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях 

Окружающий мир 

 Расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с 

родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде взрослого; 

 Развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором живут, 

его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на 

участие в них 

Природа 

 Расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

 Обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками 

времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФАОП ДО (п.32.2.3., стр.246-247) 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

1.На основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и 

называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и 

оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый). 

2.Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, используя 

сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, 
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3.прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2 - 3 

признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и 

сериацию; описывать предметы по 3 - 4 основным свойствам. 

Математические представления: 

Педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и 

отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости 

числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить 

порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений 

(вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

Окружающий мир: 

1. Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в 

решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

2. Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; 

подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной 

формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы 

имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, 

сравнения предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные 

выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

3. Показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например, если холодно - нужно теплее одеться, если темно-нужно зажечь 

свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать 

целесообразность и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие 

причины и следствия собственных действий; 

4. Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских 

объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной 

стране, некоторых общественных праздниках и событиях. 

5. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со 

спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, 

лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так 

далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, 

магазины, парки, стадионы и другие. 

Природа: 

1. Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные 

сезоны года. 

2. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе 

признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - 

кустарники, травы - цветковые растения, овощи-фрукты, ягоды, грибы и другое). 

3. Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с 

явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); 

свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для 

этого простейшие опыты, экспериментирование; 

4. В процессе труда в природе педагог формирует представление об элементарных 
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потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о 

том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за 

огородом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений о природе. 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания 

в рамках образовательной области «ПР» 

Приобщение к ценностям Задачи направлений воспитания 

«Человек», 

«Семья», 

«Познание», 

«Родина», 

«Природа» 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям - представителям разных 

народов России независимо от их этнической 

принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к 

природе родного края, родной страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению природы. 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области 

«Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает: 

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

- формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

- развитие фонематического слуха; 

- обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

-ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

- развитие речевого творчества; 

- формирование предпосылок к обучению грамоте». 

Содержание образовательной области «РР» представлено тематическими 

 блоками (направлениями): 

1) «Формирование словаря», 

2) «Звуковая культура речи», 

3) «Грамматический строй речи», 

4) «Связная речь», 

5) «Подготовка детей к обучению грамоте», 

6) «Интерес к художественной литературе». 

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Речевое 

развитие» представлены в следующих таблицах: 

Пятый год жизни, средняя группа 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «РР»  ФАОП ДО (п.32.3.4., стр.250-251) 
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Формирование словаря 

 Обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, 

глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

 Активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие 

свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

Звуковая культура речи 

 Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. 

 Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и 

словосочетаний. 

 Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть 

слова с определенным звуком. 

 Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

 Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. 

 Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, 

употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; правильно 

использовать форму множественного числа родительного падежа существительных; 

употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять 

предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать 

названия предметов посуды. 

Связная речь 

 Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. 

 Закреплять у детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их 

качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и 

содержанию отвечать на вопросы. 

 Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; 

составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной 

картины. 

 Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, 

детей по группе. 

 Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор 

с незнакомыми людьми, при встрече гостей. 

 Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и 

завершить общение). 

Подготовка детей к обучению грамоте 

 Продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. 

 Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в 

слове произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по 

длительности звучания (короткие и длинные). 

 Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения 
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терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с 

заданным звуком; 

 Выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он 

произносится обычно, называть изолированно. 

Интерес к художественной литературе 

 Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений; 

 Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений 

(устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные 

характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и явлений); 

 Развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

 Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФАОП ДО (п.32.4.5., стр.254-255) 

Формирование словаря 

Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и 

материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, 

некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений 

природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества 

объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые 

обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова 

извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

Звуковая культура речи 

Педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и 

шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; 

формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно 

читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от 

содержания стихотворения. 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 

приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

Связная речь 

1. Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера 

(«Почему?», «Зачем?», «Для чего?"»); составлять описательные рассказ из 5 - 6 
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предложений о предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; использовать 

элементарные формы объяснительной речи; 

2. Педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные 

рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах 

природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении 

со взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения 

описательные монологи и элементы объяснительной речи; 

3. Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать 

и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные 

рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 

4. Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные 

типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать 

на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. 

5. Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая 

общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 

выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет 

у детей умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; 

обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, 

формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и 

отчеству. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в 

речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать 

начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания 

в рамках образовательной области «РР» 

Приобщение к ценностям Задачи направлений воспитания 

«Культура», 

«Красота», 

«Познание» 

 

 

 

 

 владение формами речевого этикета, 

отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как 

ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке); 

воспитание отношения к знанию как 

ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны 

 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает: 
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 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и другое); 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном 

творчестве и другое); 

  освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 - развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое)». 

Содержание образовательной области «ХЭР» представлено тематическими блоками 

(направлениями): 

1) «Приобщение к искусству», 

2) «Изобразительная деятельность», 

3) «Конструктивная деятельность», 

4) «Музыкальная деятельность», 

5) «Театрализованная деятельность», 

6) «Культурно-досуговая деятельность». 

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Художественно-

эстетическое развитие» представлены в следующих таблицах: 

Пятый год жизни, средняя группа 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ХЭР»  ФАОП ДО(п.32.4., стр.251)  

Приобщение к искусству: 

 Продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

 Формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

 Развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

 Развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

 Познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

 Формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

 Формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, 

музей и тому подобное; 

 Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

 Воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления 

с различными видами искусства; 
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Изобразительная деятельность: 

 Продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

 Продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

 Развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить 

увиденное с собственным опытом; 

 Продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; 

 Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

 Формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

 Продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

 Закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

 Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола; 

 Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия 

прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

 Развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

 Создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспитывать у 

детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

Конструктивная деятельность: 

 Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

 Формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

 строительного материала; 

 Обучать конструированию из бумаги; 

 Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

Музыкальная деятельность: 

 Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

 Обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 

 Воспитывать слушательскую культуру детей; 

 Развивать музыкальность детей; 

 Воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

 Продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

 Поддерживать у детей интерес к пению; 

 Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 
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двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

 Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

 Поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

Театрализованная деятельность 

 Продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

 Формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

 Учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

 Активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный 

строй, диалогическую речь; 

 Познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр 

зверей и другое); 

 Формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

 Развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные переживания; 

 Побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 

Культурно-досуговая деятельность: 

 Развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

 Поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и 

передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

 Развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны; 

 Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

 Приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

 Формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

 Развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребенка; 

 Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ФАОП ДО(п.32.4.5., стр.254-255) 

Приобщение к искусству: 

1. Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему; 

поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами 

искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2. Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и 
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называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 

жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

3. Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по 

художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами 

выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, 

форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4. Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); 

особенностями ее содержания - отображение животных (анималистика), портреты человека 

и бытовые сценки. 

5. Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в 

которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это 

архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; 

способствует развитию у детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг 

ОУ (дома, в которых живут ребенок и его друзья, общеобразовательная организация, 

кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей замечать 

различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон 

и других частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации 

реальные и сказочные строения. 

6. Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к 

посещению кукольного театра, выставок. 

7. Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8. 8. Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного 

искусства). 

9. Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у 

детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность: 

Рисование: 

Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, 

деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о 

форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения 

на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами; 

направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать 

представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; 

педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление о том, как 
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можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и 

оттенков; развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 

цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у 

детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать 

их при создании изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя 

линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие 

линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти; закрепляет у детей умение 

чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог 

формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш; формирует у детей умение правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

Лепка: 

1. Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). 

2. Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей 

прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию 

отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у 

птички). 

3. Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

4. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Знакомит с приемами использования стеки. 

5. Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог 

закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

Аппликация: 

1. Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 

2. Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

3. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой 

сначала коротких, а затем длинных полос. 

4. Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и другое). 

5. Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

округления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, 

фруктов, ягод, цветов и тому подобное. 

6. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на 

полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки 

аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и 

творчества. 

Народное декоративно-прикладное искусство: 

1. Педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

2. Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле 

этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты 
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игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями. 

3. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); 

видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Конструктивная деятельность: 

1. Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). 

2. Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3. Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж 

для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или 

поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в 

сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно 

измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип 

конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для 

создания и украшения построек. 

4. Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между 

собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

5. Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, 

трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению 

6. поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы (лодочки, ежики и так далее). Учит детей использовать для закрепления 

частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание: 

Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских и 

зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о 

музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; 

развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах 

сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, 

движения, пантомимы. 

Пение: 

Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать дыхание 

между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию чисто, 

смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер 
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музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога). 

Песенное творчество: 

Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на 

музыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что ты хочешь, кошечка?", "Где ты?"); формирует 

у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения: 

Педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки; учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и 

хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает 

совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: "торжественная", спокойная, 

"таинственная"; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества: 

Педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-

игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и 

пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит 

детей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

1. Педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

2. Способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность 

1. Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует 

с детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. 

2. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого 

литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать 

эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами. 

3. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, 

материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные 

игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует 

у детей умение использовать в театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно 

вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. 

4. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании 

одного и того же образа. 

5. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

6. Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 
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прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

7. Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность: 

1. Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. 

2. Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. 

3. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида деятельности 

(художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс 

подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). 

4. Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за 

свою страну (населенный пункт). 

5. Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных). 

6. Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного образования. 

Развивает творческие способности. 

7. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. 

8. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; формирует 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о 

формировании потребности заниматься интересным и содержательным делом. 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания 

в рамках образовательной области «ХЭР» 

Приобщение к 

ценностям 

Задачи направлений воспитания 

«Культура», 

«Красота», 

«Познание» 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребенка; 

 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

 потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка 

его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми) 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области 

«Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает: 
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- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 

футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения 

к своему здоровью и здоровью окружающих» 

Содержание образовательной области «ФР» представлено  

тематическими блоками (направлениями): 

1. «Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения)», 

2. «Подвижные игры», 

3. «Спортивные игры» (с 5 лет), 

4. «Спортивные упражнения», 

5. «Формирование основ здорового образа жизни», 

6. «Активный отдых». 

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Физическое 

развитие» представлены в следующих таблицах: 

Пятый год жизни, средняя группа 

ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ФР»  ФАОП ДО(п.32.5.-32.5.3. стр.255-256) 

1)«Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения)», 

2) «Подвижные игры», 

3) «Спортивные упражнения», 

4) «Формирование основ здорового образа жизни», 

5) «Активный отдых». 

 Обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, подвижных игр; 

 Формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

 Воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

 Продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 
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 Укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

 Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ФАОП ДО (п.32.5.6., стр.257-259) 

1. Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, 

показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; 

поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к 

творчеству. 

2. Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения): 

Основные движения: 

1. бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 

(длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики 

или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча 

педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в 

парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в 

паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы 

стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и 

левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз 

подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

2. ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не 

пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на 

уровне 1 - 2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

3. ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом 

вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с 

остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 

бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным 

положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

4. бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения 

и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 
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раза; медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание 

подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с 

ловлей и увертыванием; 

5. прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 

подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со 

скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

6. упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, 

с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по 

доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на 

одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; 

пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на 

ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

7. Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

1. упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, 

махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение 

упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

2. упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и 

сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках; 

3. упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание 

предметов с места на место. 

4. Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в 

разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и 

пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки 

и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

5. музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 

парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 

поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные 
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хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

6. педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение 

по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со 

сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

Подвижные игры: 

 Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества 

в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет 

проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 

Спортивные упражнения: 

1. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Формирование основ здорового образа жизни: 

1. Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на 

него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать 

очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не 

обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий 

2. физической культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания 

для сохранения и укрепления здоровья. 

3. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

Активный отдых: 

1. Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1–1,5  часов. 

2. Досуг организуется 1–2  раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20–25  минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные 

упражнения. 

3. Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

4. 4. Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках 

образовательной области «ФР» 

Приобщение к ценностям Задачи направлений воспитания 

«Жизнь»,  воспитание осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности 
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«Здоровье», 

«Познание» 

физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

 формирование у ребенка возрастосообразных 

представлений и знаний в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных 

качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям 

физической культуры в целях их физического развития и 

саморазвития; 

 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. Воспитание 

отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны 

 

2.2 КАЛЕНДАРНО _ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ  

НА 2024–2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  

Недели 
Тематика Содержание работы Развитие связной 

речи 

сентябрь 

1 

2 

3 

 

Обследова

ние детей 

Адаптация детей 
Исследование индивидуального развития детей 

учителем-логопедом и воспитателями. Заполнение 

речевых и диагностических карт воспитанников. 

Обследование 
речи детей. 

Заполнение 

речевых карт. 

4 Здравствуй, 

детский сад! 

 

Знакомство с детским садом, формирование 

представлений о профессиях сотрудников детского 

сада. 

Экскурсия по 
учреждению 

Октябрь 

1 Овощи Уточнение знаний об овощах 

и о фруктах, о дарах леса. 

 

2 Фрукты 

3 Ягоды, 

грибы 

Расширение представлений детей об осени. Развивать 
умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы. 

Праздник 
«Осень». 

4 Листопад 

5 Дары 

осени 

  

Ноябрь 

1 Осень 

 

Систематизировать представления детей о 

многообразии перелётных птиц. Закреплять и 

расширять знания детей о перелётных птицах, их 
поведении осенью. 

Придумывание 

загадок- 

описаний  
об осени 

2 Животный 

мир 

осенью 

Расширение знаний детей о домашних животных. 

Закрепление названий детенышей домашних 
животных (словообразование) 

Рассматривание 

картинок 
 



 

44 

3 Домашние 

птицы  

Расширение знания детей о домашних птицах, их 

образе жизни. 
Рассматривание 

картинок. 
Загадки о птицах. 

4 Птенцы 

домашних 

птиц 

Беседы о значении дома, домашнего уюта. Описание 

любимой игрушки 

Декабрь 

1 Домашние 

животные  

Расширение знаний детей о домашних животных.  Рассматривание 

картинок 

 

2 Детеныши 

домашних 

животных 

Закрепление названий детенышей домашних 

животных. 

Загадки о 

животных. 

3 

 

Зимующие 

птицы 

Закрепить знания детей о зимующих птицах. 
Расширить представления о поведении и повадках 

вороны, синицы, снегиря, свирестели. Объяснить, 

почему зимой нужно подкармливать птиц. 

Беседа по картине  
«У кормушки» 

4 Зимние  

Забавы 

 

 

 

Закрепить представления  детей о новогоднем 

празднике, зимних забавах. Закрепить знания о том, 

что в году 12 месяцев, что год начинается 1 января. 

Дать представления о том, как встречают Новый год в 
разных странах 

Беседа о 

Новогоднем 

празднике. 

Январь 

1 КАНИКУЛЫ 

 
2-3 Дикие 

животные 

и 

детеныши 

Знакомство с внешним видом, повадками, образом 

жизни диких животных. Расширение знаний детей о 
диких животных и их детенышей. Систематизировать 

представления детей о местах обитания диких 

животных. Расширить и углубить представления о 

подготовке их к зиме 

Составить 

описание дикого 
животного по 

внешнему виду и 

повадкам 

4 Зима Систематизировать знания детей о зиме, зимних 

явлениях природы. Познакомить детей с зимними 

месяцами. 

Зимние стихи 

Месяцы 

Февраль 

1 Животный 

мир зимой 

Формирование представлений детей о зимних 

явлениях в природе и поведении животных зимой 

Кого из животных 

мы не встретим 

зимой в лесу? 

2 Посуда Расширять и уточнять представления детей о посуде, 
видах посуды и её назначении, материалах, из 

которых делают посуду. 

Составление 
рассказа 

описания по 

алгоритму.  

3 Продукты 

 

Систематизировать представления детей о продуктах 

питания, различных видах продуктов питания 

(молочные, мясные, хлебобулочные)..Закрепить и 

расширить знания детей о продуктах и полезном 
питании. 

Составление 

описательных 

рассказов о 

продуктах 
питания. 

4 Защитники 

Отечества 

 

Продолжать расширять представление детей о 

Российской армии. Рассказывать детям о 
необходимости защищать свою Родину. Воспитывать 

детей в духе патриотизма. Знакомить детей с разными 

родами войск и боевой техникой. 

Рассказы о 

защитниках 
Родины. 
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Март 

1 Мебель Расширять представления детей о предметах мебели, 

ее назначении. Познакомить детей с материалами из 
которых делают мебель. Части мебели. 

Беседа по теме: 

«Моя комната» 

2 Праздник 

мам 

 

Расширять и уточнять представления детей о 

традиции празднования 8 Марта (любви к маме, 
бабушке).  Учить мальчиков бережно и внимательно 

относиться к девочкам. 

Рассматривание и 

беседа по 
картине 

«Поздравляем 

маму» 

3 Профессии 

 

Знакомство с профессиями родителей Кем я буду? 

4 Инструмен

ты муз. 

 

Расширение знания детей о необходимости различных 

«помощников» в жизни взрослых и детей. 
Современные и 

ретро-
инструменты 

5 Весна Систематизировать знания детей о весне, весенних  

явлениях природы. Познакомить детей с весенними 
месяцами. 

Весенние стихи 

Месяцы 

Апрель 

1 Животный 

мир весной 

Формирование представлений детей о весенних 

явлениях в природе. 

Рассматривание 

картинок 

2 Космос Знакомство с космическим миром звезд и планет. Беседа о космосе 

3 Спорт Приобщение к спортивной деятельности, знакомство с 

различными видами спорта 

Спортивные 

эстафеты 

4 Транспорт 

 

Продолжать формировать знания о правилах 

поведения на улице, в транспорте, об элементарных 
правилах дорожного движения. 

ПДД 

Май 

1 
 

Рыбы Знакомство с различными видами рыб (морские, 

речные, аквариумные) 

Аквариумные 

обитатели 

2 Цветы 

 

Уточнение представлений и знаний о первых весенних 

цветах, о дикорастущих растениях. 

Составление 

рассказа. 

«Первые цветы» 

3 Насекомые Расширять знания детей о насекомых, какую приносят 

пользу\вред.  

Загадки по теме 

4 Наш город  Расширять и уточнять представление детей о 
макросоциальном окружении (улица, места 

общественного питания, места отдыха, памятники 

культуры и истории, места отдыха, магазины, 

транспортные средства, т. д.). Знакомить детей с 
историей города, воспитывать чувство любви к 

городу. 

Составление 

рассказов 

 о городе 

5 Времена 

года 

Различение признаков времен года, знакомство с 
лирическими произведениями 

Стихи 

 

2.2.1 Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ. 

«ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ НРАВСТВЕННО – ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ».  

2024–2025уч. год 
Месяц ТЕМА ЗАДАЧИ СОВМЕСТНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
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Сентябрь «Моя семья» Учить детей называть членов 

семьи; внушать детям 

чувство гордости за свою 

семью; прививать 

уважительное, заботливое 

отношение к пожилым 

родственникам 

▪ Проект «Семь Я». Выставка 

фотографий «Моя семья», 

▪Чтение художественной 
литературы о семье, о 

доброжелательных отношениях 

родных людей.  

▪Дидактические игры: «Дружная 
семейка», «Имена». 

▪ Сюжетно-ролевые игры: «Моя 

семья», «День рождения», «Встреча 
гостей». ▪ Урок вежливости 

«Дружная семья». ▪ Совместные с 

родителями досуги, праздники. ▪ 

Беседы, составление рассказов о 
своей семье. ▪ Рисование по теме 

«Моя семья» 
 «Дома в 

нашем 

городе» 

Познакомить детей с 

архитектурой родного города: 
дома бывают деревянные, 

кирпичные; одноэтажные, 

многоэтажные. 
Воспитывать чувство любви к 

родному дому и городу, умение 

видеть его красоту в жилых 
постройках. Учить соблюдать 

элементарные правила гигиены. 

▪ Рисование на тему: «Дом, в 

котором ты живешь». 
▪Дидактические игры ««Построим 

дом», «Три медведя», «Дом, в 

котором я живу», «Кто в домике 
живет?». ▪ Беседа на тему: «Мой 

дом», «Мой адрес», «Дом, в котором 

ты живешь».  
▪ Наблюдение и экскурсии по 

территории детского сада: 

рассматривание домов, их 

этажности, номера, из чего 
построены,  

▪ Рисование дома, фантазирование 

на тему сказочного дома.  
▪Рассматривание иллюстраций, 

фотографий, альбомов с 

изображением разных 

архитектурных сооружений. 

Октябрь «Мой 

детский сад» 

Вызвать у детей желание 

посещать детский сад, 

встречаться с друзьями; учить 
детей 

запоминать дорогу в детский 

сад. 

Воспитывать уважение к 
сотрудникам детского сада, 

бережное отношение к труду 

взрослых, желание оказывать 
посильную помощь. 

• Проект «Наша группа – дружная 

семья». • Сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад». •Рисование детского 
сада, группы, друзей, любимых 

игрушек. •Экскурсии по детскому 

саду и знакомство с трудом 

сотрудников (на кухню, прачечную, 
медицинский кабинет). • Беседы о 

труде сотрудников детского сада. • 

Дидактическая игра «Кому, что 
нужно для работы». •Сюжетно-

ролевые игры «Повар», 

«Медицинская сестра». •Чтение 
художественной литературы о 

профессиях, встречающихся в 

детском саду. • Фото – книга «Как 

мы в садике живем». • Пальчиковая 
игра «Дружба» 
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Ноябрь «Поначалу в 

жизни нашей 

было всё не 

так …» 

Познакомить детей с образом 

жизни древних 
славян. Сформировать 

понимание слова «предки». 

Уточнить виды занятий славян в 

древности. Развивать 
познавательную активность, 

расширять кругозор, 

диалогическую речь. Закреплять 
знания о русском фольклоре, 

обобщить знание детей об 

истории возникновения Руси, 
познакомить с русскими 

былинными богатырями. 

Прививать чувство гордости за 

свою Родину, русский народ. 

•Рассматривание репродукции 

картины В. М. Васнецова 
«Богатыри»; иллюстрации с 

изображением современных видов 

оружия и оружия русских 

богатырей, деталей одежды русских 
богатырей. 

•Просмотр мультфильмов и чтение 

русских народных 
сказок, былин («Илья Муромец и 

Соловей разбойник»); А. С. Пушкин 

«Сказка о Мертвой царевне и семи 
богатырях», поэма «Руслан и 

Людмила».) 

Прослушивание песни музыка А. 

Пахмутовой, слова Н. 
Добронравова, «Богатырская наша 

сила». 

 «Добрая, 

милая мама» 

ко дню 

матери 

Воспитывать любовь и 
уважение к маме, 

стремление помогать матери, 

заботиться о ней. Помочь детям 

понять, как много времени и 
сил отнимает у мамы работа по 

дому: указать на необходимость 

помощи мамам. Воспитывать 
желание помогать маме, 

взрослым. Воспитывать доброе, 

внимательное, уважительное 

отношение к старшим. 
Формирование ценных 

нравственных навыков (любви, 

сочувствия и т. д). Учить детей 
поддерживать беседу, выражать 

положительные эмоции 

(радость, восхищение) при 
чтении стихотворения о маме. 

•Праздник, посвящённый Дню 
матери. 

• Беседы о маме. 

• Рисование на тему «Моя любимая 

мама». 
• Чтение произведений о маме. 

•Сюжетно-ролевая игра «Семья», 

«Мамины помощники», 
дидактические игры. 

II КВАРТАЛ 

Декабрь «Новый год 

у 

ворот» 

 

Продолжать знакомить детей 

с главными праздниками 

нашей страны 

 

• Загадки, песни, стихи о зиме. 

Беседа о встрече Нового 

года, рассказ воспитателя о том, 

как отмечают Новый год в нашей 

стране. • Составление письма 

Деду Морозу. •Рассматривание 

иллюстраций, чтение стихов о 

зиме, заучивание новогодних 

стихотворений. •Рисование на 

тему «Новогоднее 

представление», рисование 

снежинок, зимнего дерева. • 

Фотовыставка «Зимние забавы».  

•Экспериментальная 



 

48 

деятельность со снегом • 

Изготовление атрибутов для 

украшения группы. • Подвижные 

игры. • Развлечение «Новый год 

у ворот». 

Январь «Наша 

Родина – 

Россия» 

Познакомить детей с нашей 
большой родиной – Россией. 

Дать первоначальные 

представления о ней. 

• Чтение стихотворений и 
художественных произведений о 

Родине.  

•Рассматривание иллюстраций с 
разными климатическими зонами 

России.  

• Выставка рисунков «Моя Родина».  

• Нахождение России на глобусе.  
• Настольные игры: «Одень куклу» 

(национальные одежды).  

• Пение русских народных песен, 
частушек.  

• Народные игры. 

 «Флаг 

России» 

Знакомство с государственной 

символикой и символикой 
столицы нашей родины. Учить 

узнавать российский флаг. 

Обобщить знания детей о флаге 
России. Закрепить 

последовательность 

расположения цветных 
полос на нём. Воспитывать 

уважение к государственным 

символам России. 

•Познакомить детей с 

Государственным флагом РФ, 
назначении, символике цветов и их 

взаиморасположении. •Беседа «Наш 

флаг – символ России». 
Рассматривание флага, 

прослушивание гимна. 

•Презентация «Российский флаг». 
•Рассказ о происхождении флага 

России, о том, как рождались флаги 

в древней Руси. • Рисование «Флаг 

России». • Чтение худ. лит.: В. 
Орлов «Родное», Ф. Глинка 

«Москва», И. Токмарова «Красная 

площадь», З. Александрова 
«Родина». • Дидактическая игра 

«Узнай наш флаг» 

Февраль «Народные 

Чудо - 

мастера» 

Расширить представление 

детей о народных 

промыслах. Воспитывать 

интерес к народному быту и 

изделиям декоративно-

прикладного искусства. 

Закрепить и обобщить знание 

детей о предметах старины, 

некоторые из которых 

остаются актуальными и в 

наши дни: русская 

матрёшка, деревянные 

ложки, самовар, валенки, 

лапти, тульский пряник. 

Воспитывать любовь к 

русскому фольклору. 

•Беседа «Народно-прикладное 

искусство России».  

•Рассматривание изделий 

народных мастеров. • Рисование 

«Золотая хохлома», «Тверская 

матрёшка». 

•Аппликация «Гжельская роза».  

• Рассматривание фотографий и 

иллюстраций.  

• Встреча с гончаром;  

•Работа с родителями: 

развлечение на тему «Рождество 

на Руси» 
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 «Наши 

защитники» 

Продолжать знакомить детей с 

праздником 
«День защитника Отечества». 

Учить называть различные виды 

войск. Воспитывать 

патриотизм, уважительное 
отношение к армии и людям, 

которые защищают нашу 

страну. 
Воспитывать гордость за свое 

Отечество 

• Сюжетно-ролевые игры.  

• Дидактические игры.  
• Изготовление подарков для пап и 

дедушек.  

• Спортивное развлечение «Я как 

папа». •Чтение произведений 
художественной литературы (А. 

Гайдар «Сказка о военной тайне», 

А. Митяев «Родина», А. Прокофьев 
«Нет на свете родины красивее», С. 

Маршак «Пограничник», В. 

Давыдов «Дозор»). •Беседы, рассказ 
воспитателя, рассматривание картин 

с изображением летчиков, 

пехотинцев, танкистов, моряков. 

 • Подбор иллюстраций и 
оформление альбома «Защитники 

Отечества». 

III КВАРТАЛ 
Март «Наши 

праздники» 

(8 Марта) 

Продолжать знакомить детей с 

праздниками 

нашей страны; воспитывать 
любовь и уважение к женщине. 

• Беседа «Самая лучшая мама на 

свете». • Изготовление подарков для 

мам и бабушек. •Чтение стихов и 
художественной литературы о маме, 

заучивание стихотворений и песен. 

•Праздник «Маме подарю букет», 

посвящённый женскому дню, игры, 
конкурсы с мамами и бабушками. • 

Дидактическая игра «Какая моя 

мама» • Рисование «Моя любимая 
мама» (портрет мамы). • Конкурс 

детских рисунков «Портрет мамы». 

• Фотовыставка «Моя любимая 

мама». 

 «Природа 

нашего 

края» 

Учить видеть красоту природы 

осенью. 

Обобщить знания детей о 
растительном и 

животном мире родного края. 

Формировать осознанное 

действенное отношение к 
природе родного края, желание 

беречь и охранять её. Развивать 

интерес к изучению родного 
края, умение делать выводы. 

Прививать любовь к природе, 

отмечать важность времени 
года, сбора урожая, подготовке 

к зиме. Воспитывать чувства 

гордости, любви, 

ответственности за родную 
природу, бережное отношение к 

ней. 

• Прогулки, экскурсии в природу. 

• Наблюдения за природой. 

• Рассматривание картин «Времена 
года», «Осень в лесу», «Цветы», 

иллюстраций, фотоальбомов. 

• Дидактические игры: «Что где 

растёт?», «С какого дерева листок», 
«Времена года». • Беседа 

«Приключение ветерка». • 

Пальчиковая игра «В лес всех 
выпустим зверей». • Чтение 

художественной литературы. 

• Рисование. • Слушание 
классической музыки из цикла 

«Времена года». • Слушание 

фонограммы «Звуки и голоса 

природы». 

 Космос Познакомить детей с историей •Рассказ воспитателя о космонавтах 
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возникновения праздника День 

космонавтики. Сформировать 
представления о празднике 

«Дне космонавтики», 

элементарные представления о 

космосе, о планетах, Солнце, 
Луне, о первом 

полете в космос, первых 

летчиках-космонавтах, 
покоривших просторы 

Вселенной. Воспитывать 

патриотические чувства, 
гордость за нашу страну, за 

героев летчиков – космонавтов, 

покоривших Космос. 

Воспитывать любознательность. 

(с просмотром 

видеофильма). • Дать 
первоначальные сведения о 

планетах, Солнце, Луне. 

Рассматривание иллюстраций в 

альбоме «Звёздное небо». 
•Изготовление атрибутов для 

сюжетно – ролевой игры 

«Космонавты». •Сюжетно – ролевая 
игра «Космонавты», «Самолеты на 

посадку». • Рисование на данную 

тему. •Опыт с падающими 
предметами вниз (исследование 

явления притяжения земли). • 

Пальчиковая гимнастика 

«Космонавт». • Аппликация - 
оригами «Ракета». • Отгадывание 

загадок о космических кораблях, 

планетах, космонавтах. 

Апрель «Наши 

космонавты» 

Познакомить детей с историей 

возникновения праздника День 

космонавтики. Сформировать 

представления о празднике 
«Дне космонавтики», 

элементарные представления о 

космосе, о планетах, Солнце, 
Луне, о первом 

полете в космос, первых 

летчиках-космонавтах, 

покоривших просторы 
Вселенной. Воспитывать 

патриотические чувства, 

гордость за нашу страну, за 
героев летчиков – космонавтов, 

покоривших Космос. 

Воспитывать любознательность. 

• Рассказ воспитателя о космонавтах 

(с просмотром 

видеофильма). • Дать 

первоначальные сведения о 
планетах, Солнце, Луне. 

Рассматривание иллюстраций в 

альбоме «Звёздное небо». 
•Изготовление атрибутов для 

сюжетно – ролевой игры 

«Космонавты». 

•Сюжетно – ролевая игра 
«Космонавты», «Самолеты на 

посадку». • Рисование на данную 

тему. • Опыт с падающими 
предметами вниз (исследование 

явления притяжения земли). • 

Аппликация – оригами «Ракета». • 
Отгадывание загадок о космических 

кораблях, планетах, космонавтах. 

Спортивное развлечение "Мы - 

космонавты". 

 «Животные 

и 

птицы 

нашего 

края» 

Уточнять и расширять 

представления детей о 

разнообразии зимующих птиц. 
Формировать 

знания об общих признаках 

птиц (клюв, органы 

передвижения, перьевой 
покров). Учить видеть 

особенности строения и 

поведения птиц. Развивать 
наблюдательность, умение 

отражать выделенные 

особенности в суждении 

• Беседы: «Животные нашего 

края?», «Как звери 

перезимовали?». • Загадывание 
загадок о животных и птицах. 

Дидактические игры: «Назови 

признаки животных», «Кому что 

дадим?», «Угадай, чей хвост», «У 
кого кто?», «Угадай, про кого 

говорится», «Кого не стало?», 

«Дикие и домашние». 
• Чтение сказок и рассказов, 

рассматривание картин и 

иллюстраций о животных и птицах. 
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сравнительного характера. 

Воспитывать бережное 
отношение к природе, чувство 

доброты к природе, 

сопричастности, сопереживания 

ко всему живому, что нас 
окружает. 

▪ Подвижные игры «Воробышки и 

кот», «Лиса и зайцы». 

Май День Победы Воспитывать патриотические 

чувства; 

побуждать детей 

уважительно относиться к 

подвигу наших солдат. 

Создать у детей настроение 

сопереживания прошедшим 

событиям Великой 

Отечественной войны. 

Расширять представления, 

знания детей о Великой 

Отечественной войне, 

празднике 

Победы, используя ИКТ. 

• Беседы о Великой 

Отечественной войне. 

• Рассматривание альбомов о 

Великой Отечественной 

войне. • Аппликация «Голубь 

мира». • Чтение художественной 

литературы. •Прослушивание и 

пение песен военных лет и о 

современной армии. 

•Проведение музыкально - 

литературного развлечения 

посвященного «Дню Победы». • 

экскурсия к мемориалу, 

возложение цветов к памятнику 

погибшим воинам ВОВ. 
 Мой город Познакомить детей с историей 

возникновения района, города, 

его названия, вызвать интерес к 

своему городу; прививать 
чувство гордости за него. Дать 

детям понятие о происхождении 

названий некоторых улиц 
города 

• Игра-путешествие «Мой город». • 
Беседа «Малая Родина» об истории 

названия города. • Рассказ 

воспитателя об истории города. • 
Выставка фотографий нашего 

района, города. •Рассматривание 

иллюстраций, фотографий с 
изображением самых замечательных 

мест города. Рассказы детей о своем 

городе. • Прослушивание песен и 

стихов о родном городе. Целевые 
прогулки по близлежащим улицам. 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

с учётом возрастных  особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов (в соответствии с ФОП) 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабочей 

программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. п.23.12 стр.15 2 

Характеристика видов детской деятельности 
Формы образовательной деятельности 

Занятие Совместная деятельность в 

ходе режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

Игровая деятельность 
игровая беседа с элементами 

движений; интегративная 

деятельность; утренняя гимнастика; 
совместная деятельность взрослого и 

игровая беседа с элементами 

движений; интегративная 

деятельность; утренняя 
гимнастика; Утренний круг, 

двигательная активность 

в течение дня; игра; 

самостоятельные 
спортивные игры и 



 

52 

детей тематического характера; игра; 

контрольно-диагностическая 
деятельность; 

экспериментирование; 

физкультурное занятие; 

вечерний круг Совместная 

деятельность взрослого и детей 
тематического характера; 

игра; контрольно-

диагностическая деятельность; 

экспериментирование; 
физкультурное занятие; 

спортивные и физкультурные 

досуги; спортивные состязания; 
проектная деятельность. 

упражнения и др. 

Самообслуживание и элементарный хозяйственно-бытовой труд 

 Совместные действия; 
наблюдения; поручения; 

беседа; чтение; ребенка 

совместная деятельность 

взрослого и детей 
тематического характера; 

рассматривание; дежурство; 

игра; экскурсия; Проектная 
деятельность 

Элементарный 
хозяйственно-бытовой 

труд по инициативе 

чтение; ребенка 

Восприятие художественной литературы и фольклора 
Чтение; 
обсуждение; 

рассказ; 

беседа; 

игра; 
инсценирование; 

викторина 

Ситуативный разговор с 
детьми; 

игра (сюжетно-ролевая, 

театрализован- 

ная); 
Продуктивная деятельность; 

беседа; 

Сочинение загадок; 
проблемная ситуация 

Игра; продуктивная 
деятельность; 

рассматривание; 

самостоятельная 

деятельность в книжном 
уголке и театральном 

уголке (рассматривание, 

инсценировка) 

Познавательно-исследовательская деятельность 
Сюжетно-ролевая игра; 
рассматривание; 

чтение; развивающая игра; 

интегративная деятельность; 

наблюдение; игра; 
экспериментирование; 

конструирование; 

исследовательская деятельность; 
рассказ, беседа; 

создание коллекций; 

проектная деятельность; 
экспериментирование; 

проблемная ситуация 

Рассматривание; наблюдение; 
экспериментирование; 

развивающая игра; 

ситуативный разговор с 

детьми; 
интегративная деятельность; 

чтение; игра 

конструирование; 
исследовательская 

деятельность; рассказ, беседа; 

создание коллекций; проектная 
деятельность; 

экспериментирование; 

проблемная ситуация 

Познавательно- 
исследовательская 

деятельность по 

инициативе ребенка 

Коммуникативная деятельность 
Чтение; обсуждение; рассказ; беседа; 

рассматривание; игровая ситуация; 

дидактическая игра; интегративная 
деятельность; чтение; беседа о 

прочитанном; 

инсценирование; викторина; игра-
драматизация; показ настольного 

Ситуация общения в процессе 

режимных моментов; 

дидактическая игра; чтение (в 
том числе на прогулке); 

словесная игра на прогулке; 

наблюдение на прогулке; труд; 
игра на прогулке; ситуативный 

Сюжетно-ролевая игра; 

подвижная игра с 

текстом; игровое 
общение; общение со 

сверстниками; 

хороводная игра с 
пением; игра-
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театра; разучивание стихотворений; 

театрализованная игра; режиссерская 
игра; проектная деятельность; 

интегративная деятельность; решение 

проблемных ситуаций; разговор с 

детьми; создание коллекций 

разговор; беседа; 

беседа после чтения; экскурсия; 
интегративная деятельность; 

разговор с детьми; разучивание 

стихов, потешек; сочинение 

загадок; проектная 
деятельность; 

разновозрастное общение; 

создание коллекций 

драматизация; 

чтение наизусть и 
отгадывание загадок в 

условиях книжного 

уголка; дидактическая 

игра 

Изобразительная деятельность 
Занятие (рисование, аппликация, 

конструирование и 
художественное конструирование, 

лепка); изготовление украшений, 

декораций, подарков, предметов для 

игр; экспериментирование; 
рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 
искусства; игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-ролевые); 

тематические досуги; выставки работ 
декоративно-прикладного искусства, 

репродукции произведений живописи; 

проектная деятельность; создание 

коллекций. 

Наблюдение; рассматривание 

эстетически привлекательных 
объектов природы; 

игра; игровое упражнение; 

проблемная ситуация; 

конструирование из песка; 
обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности и др.); 
создание коллекций 

Украшение личных 

предметов; игры 
дидактические, строи- 

тельные, сюжетно- 

ролевые); 

рассматривание 
эстетически 

привлекательных 

объектов природы, быта, 
произведений 

искусства; 

самостоятельная 
изобразительная 

деятельность 

Музыкальная деятельность 
Слушание музыки; 

экспериментирование со звуками; 
музыкально-дидактическая игра; 

шумовой оркестр; разучивание 

музыкальных игр и танцев; 
совместное пение; импровизация; 

беседа интегрированного характера; 

интегрированная деятельность; 

совместное и индивидуальное 
музыкальное исполнение; 

музыкальное упражнение; попевка; 

распевка; двигательный пластический 
танцевальный этюд; творческое 

задание; концерт импровизация; 

танец; музыкальная сюжетная игра 

Слушание музыки, 

сопровождающей проведение 
режимных моментов; 

Музыкальная подвижная игра 

на прогулке; интегрированная 
деятельность; концерт-

импровизация на прогулке 

Музыкальная 

деятельность по 
инициативе 

ребенка 

Конструирование 
Занятие (конструирование и 

Художественное конструирование); 

экспериментирование; 
рассматривание эстетически 

привлекательных объектов; 

игры (дидактические, строительные, 
сюжетно-ролевые); тематические 

досуги; проектная деятельность; 

конструирование по образцу, модели, 

условиям, теме, замыслу; 

Наблюдение; Рассматривание 

эстетически привлекательных 

объектов природы; игра; 
игровое упражнение; 

проблемная ситуация; 

конструирование из песка; 
обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности и др.) 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно- 

ролевые); 
рассматривание 

эстетически 

привлекательных 
объектов природы, быта, 

произведений искусства; 

самостоятельная 

конструктивная 
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конструирование по простейшим 

чертежам и схемам 

деятельность 

 
Методы совместной деятельности педагога с детьми 

Название 

метода 

Определение метода Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на следующие 
виды: рассказ, объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать информацию 
детям. 

Наглядные 

 

 

Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 
получает информацию, с 

помощью наглядных пособий и 

технических средств. Наглядные 
методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 
обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 
метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ 

детям иллюстративных пособий: плакатов, 

картин, зарисовок на доске и пр. Метод 
демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов и др. Такое 

подразделение средств наглядности на 
иллюстративные и демонстрационные 

является условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных средств 
наглядности как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства наглядности, 
как компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю моделировать 
определенные процессы и ситуации, 

выбирать из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным критериям, 

т. е. значительно расширяют возможности 
наглядных методов в образовательном 

процессе при реализации АПДО 

дошкольного образования. 

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки. 

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей с тем 

или иным содержанием и носят 

обобщающий характер. Упражнения могут 
проводиться не только в организованной 

образовательной деятельности, но и в 

самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей. 

Информационно 

рецептивный 

Воспитатель сообщает детям 

готовую информацию, а они ее 
воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных способов 

передачи информации. Однако при 
использовании этого метода обучения не 

формируются умения и навыки 

пользоваться полученными знаниями. 

репродуктивный Суть метода состоит в 
многократном повторении 

способа деятельности по заданию 

воспитателя 

Деятельность воспитателя заключается в 
разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей в выполнении действий 

по образцу. 

Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед детьми 
проблему сложный теоретический 

Дети следят за логикой решения проблемы, 
получая эталон научного мышления и 
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или практический вопрос, 

требующий исследования, 
разрешения, и сам показывает 

путь ее решения, вскрывая 

возникающие противоречия. 

Назначение этого метода показать 
образцы научного познания, 

научного решения проблем. 

познания, образец культуры развертывания 

познавательных действий 

Частично 

поисковый 

Суть его состоит в том, что 
воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на проблемы, 

а дети осуществляют отдельные 

шаги поиска ее решения 

Каждый шаг предполагает творческую 
деятельность, но целостное решение 

проблемы пока отсутствует. 

Исследовательск

ий 

Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний. 

В процессе образовательной деятельности 

дети овладевают методами познания, так 

формируется их опыт поисково-
исследовательской деятельности. 

Активные 

методы 

Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте, 
приобретать разнообразный 

субъективный опыт. 

Активные методы должны применяться по 

мере их усложнения. В группу активных 

методов образования входят дидактические 
игры специально разработанные игры, 

моделирующие реальность и 

приспособленные для целей обучения. 

Экспериментир

ование 

Действенное изучение свойств 
предметов, преобразование его 

свойств, структуры, действенным 

путем установления взаимосвязи с 
другими объектами, установление 

взаимозависимости. 

Использование этого метода 
позволяет управлять явлениями, 

вызывая или прекращая эти 

процессы. 

Ребенок может наблюдать и познавать 
такие свойства и связи, которые 

недоступны непосредственному 

восприятию в повседневной жизни 
(свойства магнита, светового луча, 

движение воздуха, агрегатное состояние 

воды и др.) Экспериментирование, 
элементарные опыты помогают детям 

осмыслить явления окружающего мира, 

расширить кругозор, понять существующие 

взаимосвязи. У детей развивается 
наблюдательность, элементарные 

аналитические умения, стремление 

сравнивать, сопоставлять, высказывать 
предположение, аргументировать выводы. 

Моделирование Процесс создания модели 

(образца) объекта познания (или 

явления) или использование 
имеющейся модели. В ней в 

отличие от самого объекта более 

выпукло представлены свойства и 
связи 

Использование модели позволяет ребенку в 

удобное время и необходимое число раз 

производить различные действия, чтобы 
понять и освоить образовательное 

содержание. В основе моделирования лежит 

процесс замещения реальных объектов 
познания условными предметами или 

изображениями. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Задачи культурной практики Содержание культурной практики 

Правовые практики 

-Воспитание уважения и 

терпимости к другим людям. 

-Воспитание уважения к 

Освоение и реализация ребенком права на выбор 

содержания и форм познавательно- исследовательской 

и продуктивной деятельности. 
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достоинству и личным правам 

другого человека. 

-Вовлечение в деятельность, 

соответствующую общественным 

нормам поведения. 

Соблюдение правил поведения в процессе 

экспериментирования, на прогулке. Бережное 

отношение к живым объектам окружающей среды. 

Контроль за своим поведением в процессе 

познавательно-исследовательской и продуктивной 

деятельности и вне их. Проявление уважения к 

сверстникам, воспитателю, объектам окружающей 

среды. 

Практики культурной идентификации в детской деятельности 

Создание условий для реализация 

собственного замысла ребенка и 

воплощения его в продукте 

деятельности. 

Формирование представлений о мире через 

познавательно-исследовательскую и продуктивную 

деятельность детей. 

Практики целостности телесно-духовной организации 

- Способствовать соблюдению 

элементарных правил здорового 

образа жизни. -Формирование 

сознательной эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

-Развивать способность 

планировать свои действия на 

основе первичных ценностных 

представлений. 

-Формировать потребность 

познания мира 

(любознательность), способность 

решать интеллектуальные задачи 

- Создавать условия для 

овладения 

универсальными предпосылками 

учебной деятельности. 

Овладение основными культурно- гигиеническими 

навыками, самостоятельное выполнение доступных 

возрасту гигиенических процедур, а также соблюдение 

элементарных правил здорового образа жизни. 

Способность планировать познавательно-

исследовательскую деятельность на основе первичных 

ценностных представлений. 

Формирование умения обследовать предметы и явления 

с различных сторон, выявить зависимости. 

Умение работать по правилу и образцу. 

Проявление настойчивости и волевого усилия в 

поисках ответа на вопросы в процессе познавательно-

исследовательской деятельности. 

Соблюдение правил безопасного поведения при 

проведении опытов. 

Практики свободы 

Поощрять активность и 

заинтересованное участие 

ребенка в образовательном 

процессе. 

-Развивать способность 

конструктивно 

взаимодействовать с детьми и 

взрослыми, управлять 

собственным поведением. 

-Формировать способность 

планировать свои действия, 

самостоятельно действовать 

Проявление активности ребёнка в познавательно-

исследовательской деятельности, живое 

заинтересованное участие в образовательном процессе. 

Умение в случаях затруднений обращаться за помощью 

к взрослому. Способность управлять своим 

поведением. Овладение конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми, способность 

изменять стиль общения с взрослыми или сверстниками 

в зависимости от ситуации. 

Формирование способности планировать свои 

действия, направленные на достижения конкретной 

цели, способности самостоятельно действовать (в 

повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности). Осознанно выбирать предметы и 

материалы для исследовательской деятельности в 

соответствии с их качествами, свойствами, 

назначением. Развивать умение организовывать свою 
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деятельность: подбирать материал, продумывать ход 

деятельности для получения желаемого результата. 

Освоение и реализация ребенком права на выбор 

содержания и форм познавательно- исследовательской 

продуктивной деятельности. Проявление инициативы и 

творчества в решении проблемных задач. 

Практики расширения возможностей ребёнка 

- Развивать способность решать 

интеллектуальные задачи 

(проблемы), адекватные возрасту. 

-Создавать условия для 

применения 

самостоятельно усвоенных 

знаний и способов деятельности 

для решения новых задач.  

-Развивать способности 

преобразовывать способы 

решения задач (проблем) в 

зависимости от ситуации. 

Ребенок самостоятельно видит проблему. 

Активно высказывает предположения, способы 

решения проблемы, пользуется аргументацией и 

доказательствами в процессе познавательно- 

исследовательской деятельности. 

Применение самостоятельно усвоенных знаний и 

способов деятельности для решения новых задач, 

проблем, поставленных как взрослым, так и им самим. 

 

2.5  Способы и направления поддержки детской инициативы 

В рамках 

комплексно-

тематического 

планирования 

Направления инициатив 

В самостоятельной деятельности по инициативе и интересам 

детей 

Деятельностные инициативы Социальные инициативы 

Виды Периодичность Виды Периодичность 

Участие в проблемном 

обсуждении темы 

проекта 

Создание условий для 

игр по инициативе 

детей 

постоянно  Конец октября 

Выполнение 

творческих 

заданий 

занятие по 

предложению 

детей 

1 раз в месяц Поздравлен

ия к Дню 

Матери 

Конец ноября 

 

Оформление 

выставок 

Проведение 

Тематических дней 

по инициативе детей 

1 раз в месяц  1 раз в месяц / 

по 

необходимости 

Участие в 

решении творческих 

задач («Музыкальные 

инструменты своими 

руками», и др.) 

1 раз в 

2недели 

Организац

ия помощи 

малышам 

1 раз в месяц / 

по 

необходимости 

 

Оформление 

продукта проекта 

Организация проектов/ 

мини проектов по 

теме, предложенной 

детьми 

1 раз в месяц Другие 

инициативы 

по 

необходимости 

Организация 

культурных практик 

по предложениям 

1 раз в неделю 
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детей 

Организация 

досуга/праздника по 

предложениям детей 

1 раз в 

квартал 

 

2.6. Организация и формы взаимодействия с родителями  

(законными представителями) воспитанников 

«Физическое 

развитие»: 

-информирование родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, 

движение). 

-привлечение родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях). 

 

 

 

«Социально – 

коммуникативное» 

знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями 

(дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в 

них; 

-информировать родителей о том, что должны делать дети в случаи 

непредвиденной ситуации; при необходимости звонить по телефонам 

экстренной помощи – «01», «02», 

-заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения; 

-сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий. 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

-проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, 

ориентируясь на потребности возможности детей и научно 

обоснованные принципы и нормативы. 

«Познавательное 

развитие»: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками; 

- совместно с родителями планировать маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам. 

 

 

«Речевое 

развитие» 

 - развивать у родителей навыки общения, используя семейные 

ассамблеи, коммуникативные тренинги. 

-демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. 

-доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

-поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

-поддержать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; 

-привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности способствующим возникновению творческого 

вдохновения. 
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«Художественно-

эстетическое»: 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка. 

-информировать родителей о концертах и выставках, проходящих в 

учреждениях дополнительного образования и культуры 

Ежедневно: беседы; рекомендации (индивидуально). 

ср
о
к

и
 Формы взаимодействия 

Планируемые мероприятия/ 

форма работы 

Тематические консультации 

с
е
н

т
я

б
р

ь
 

Консультация «Адаптация 

детей к новым условиям 

группы». 

Познакомить с правилами поведения 

2.Анкетирование «Развиваем 

детей вместе!» 

2.Индивидуальные консультации родителей после 

проведения осеннего мониторинга 

Родительское собрание 

«Путешествие в страну 

знаний» Стенд для родителей: 

«Наша группа» 

Рассказать родителям, что должен знать ребенок в 

этом возрасте.  Познакомить родителей с режимом 

дня, особенностями образовательной деятельности 

в средней группе. ознакомить с задачами 

воспитания и обучения.  

о
к

т
я

б
р

ь
 

1.Консультация: «Возрастные 

особенности детей 4–5  лет» 

Помочь родителям лучше понимать своих детей и 

справится с кризисом данного возраста. 

2. Осенний праздник Установление эмоционального контакта между 

педагогами, родителями, детьми, улучшение 

детско-родительских отношений. 

н
о
я

б
р

ь
 

1.Памятка: «Одежда ребёнка 

для прогулок в осенний 

период» 

Дать рекомендации по правильному одеванию 

детей в осенний период. 

Консультация: "Учим ребенка 

общаться" 

Повышение знаний родителей по вопросам 

психологии ребёнка. 

Подготовка к празднику, 

посвященному «Дню Матери 

России!». Консультация: 

«ОРВИ - это простуда». 

Настроить родителей на добрые отношения. 

Повышение родительской компетентности по 

профилактике простудных заболеваний. 

д
ек

а
б
р

ь
 1.Оформление группы к 

новому году 

Сплачиваем родителей и детей в процессе 

подготовки к празднику.  

1.Консультация родителей на 

тему: «Правила этикета» 

Повышение педагогической грамотности 

родителей по теме: "Азбука этикета". 

я
н

в
а
р

ь
 

1."Юные пожарные" 

Консультации, буклеты по 

теме 

Профилактика пожарной безопасности 

2.Консультация: "Как 

организовать выходной день с 

ребенком". 

Привлечь родителей к интересной и активной 

совместной деятельности. 
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ф
ев

р
а
л

ь
 

1.Консультация: "Какие сказки 

читать детям". 

Повышение педагогической грамотности родителей в 

воспитании у детей любви к художественной 
литературе. 

2. Фотогазета 

"Самый лучший папа мой!". 

Привлечь мам и детей к оформлению выставки -

поздравления к Дню защитника Отечества. 

Воспитывать желание делать подарки, проявлять 

творчество. 

3.Родительское собрание Знакомство родителей с промежуточными 

результатами воспитательно-образовательной 

работы с детьми. 

м
а
р

т
 

1.Оформление семейных 

фотогазет 

"Мы – мамины помощники". 

Привлечь пап и детей к оформлению выставки. 

Воспитывать желание проявлять совместное с 

ребенком творчество. 

2.Совместно проведённый 

весенний праздник 

Формировать у родителей и детей желание 

участвовать в совместном празднике, вызывать 

чувство коллективности. 

3. Консультации на тему: 

-"Согласие между родителями 

— это важно!"; 

- "Как решить спор?". 

Научить родителей правильно реагировать на 

ссоры, споры, драки детей, научить решать 

конфликты, поделиться способами наказания и 

поощрения, воспитывать желания мирным путём 

находить выход из разных проблемных ситуаций. 

а
п

р
ел

ь
 

1.Стенд: Оформление 

наглядной ситуации: "Наши 

привычки-привычки наших 

детей". 

Привлечь родителей к особенному вниманию на 

свои привычки и как они негативно могут влиять 

на воспитание детей. 

2. День добрых дел. 

"Выносной материал". 

Привлечь к проблемам группы, оснащению 

прогулочным материалом, воспитывать желание 

проявлять участие, творческую активность. 

3."День самоуправления!" в 

рамках Дня открытых дверей. 

Привлечь родителей к воспитанию детей, научить 

управлять детским коллективом, выполнять с ними 

задания, доводить дело до конца, воспитывать 

уверенность в себе. 

Психолого-педагогическое просвещение родителей 

4.Консультация: "Как 

отвечать на детские 

вопросы?". 

м
а
й

 

1.Организация выставки - 

поздравления «День 

Победы!» (в соответствии с 

возрастом детей 

Привлечь родителей к участию в дне памяти 

участников в ВОВ, творческому изготовлению 

звезды памяти из любого материала. Воспитывать 

желание знать больше о родных. 

2. Родительское собрание: 

"Успехи нашей группы!". 

Дать информацию об успехах детей на конец 

учебного года, рассказать о летнем режиме работы 

сада, подготовить родителей к началу следующего 

года. 

3. Консультация "Прогулки и 

их значение для укрепления 

здоровья ребёнка!". 

Дать знания о важности активного отдыха на 

улице, участии родителей в играх, воспитывать 

заинтересованность к нуждам и потребностям 

ребёнка. 

 

2.7 Коррекционная и инклюзивная педагогика. 

 Коррекционная и инклюзивная педагогика.    ФАОП ДО(п.43, стр.554-567) 

Общие положения программы коррекционно-развивающей работы 
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Коррекционная работа обеспечивает: 

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, обусловленных 

недостатками в их психофизическом и речевом развитии;  

• осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с ТНР с учетом их психофизического, речевого развития, индивидуальных 

возможностей и в соответствии с рекомендациями психологомедико-педагогической 

комиссии;  

• возможность освоения детьми с ТНР адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования. [ФАОП ДО; 43.1].  

Задачи программы: 

• определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, обусловленных 

уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения;  

• коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, психологических 

и медицинских средств воздействия;  

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР консультативной и 

методической помощи по особенностям развития обучающихся с ТНР и направлениям 

коррекционного воздействия. [ФАОП ДО; 43.2].  

Программа коррекционной работы предусматривает: 

• проведение индивидуальной и подгрупповой логопедической работы, обеспечивающей 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР с целью 

преодоления неречевых и речевых расстройств;  

• достижение уровня речевого развития, оптимального для ребёнка, и обеспечивающего 

возможность использования освоенных умений и навыков в разных видах детской 

деятельности и в различных коммуникативных ситуациях;  

• обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания 

образовательных областей и воспитательных мероприятий;  

• психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с целью ее 

активного включения в коррекционно-развивающую работу с детьми; организацию 

партнерских отношений с родителям (законным представителям). [ФАОП ДО; 43.3]. 

Коррекционно-развивающая работа всех педагогических работников дошкольной 

образовательной организации включает: 

• системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом 

уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с 

ТНР);  

• социально-коммуникативное развитие;  

• развитие и коррекцию сенсорных, моторных, психических функций у обучающихся с 

ТНР;  

• познавательное развитие,  

• развитие высших психических функций; 

• коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью 

максимальной социальной адаптации ребёнка с ТНР;  

• различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, лекции, 

беседы, использование информационных средств), направленные на разъяснение 
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участникам образовательных отношений, в том числе родителей (законных 

представителей), вопросов, связанных с особенностями образования обучающихся с ТНР. 

[ФАОП ДО; 43.4].  

Вариативные формы специального сопровождения обучающихся с ТНР. 

Варьироваться могут степень участия специалистов сопровождения, а также 

организационные формы работы, что способствует реализации и развитию потенциальных 

возможностей обучающихся с ТНР и удовлетворению их особых образовательных 

потребностей. [ФАОП ДО; 43.5].  

Учителем-логопедом проводится подгрупповая работа два раза в неделю по вторникам, 

четвергам. В остальное время логопед проводит индивидуальную работу с детьми в первой 

половине дня, индивидуальные занятия с детьми в присутствии родителей или 

консультирование родителей во второй половине дня. Так же организуется индивидуальная 

коррекционно-развивающая работа и в июне — при переходе детского сада на летний режим 

работы.  

При организации и проведении образовательного процесса, воспитатели осуществляют 

коррекционную работу, взаимодействуя со всеми специалистами учреждения и семьями 

воспитанников. В рабочей программе распределение тематики занятий осуществляется по 

неделям. Тема недели отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах 

(уголках) развития. В течение недели осуществляется разнообразная комплексная работа. 

Содержание коррекционно-развивающей работы(п.28.2 стр.168-169) 

1 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями 

2 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации 

3 коррекция и развитие высших психических функций 

4 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическая 

коррекция его поведения 

5 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности 

6 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений 

7 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности 

8 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения) 

9 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
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психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты 

10 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми 

11 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

 Содержание консультативной работы(п.28.3. стр.169) 

1 разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации единых для всех участников 

образовательных отношений 

2 консультирование специалистами педагогов для выбора индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся 

3 консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребенком 

 Содержание информационно-просветительской работы(п.28.4. стр. 169–170) 

1 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений – обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам – 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации 

2 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических 60 особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

 

Совместная коррекционная деятельность учителя – логопеда и воспитателя 

Учитель - логопед воспитатель 

Создание условий для проявления речевой 

активности и подражательности, 

преодоления речевого негативизма  

Создание обстановки эмоционального 

благополучия детей в группе. 

Обследование речи детей, психических 

процессов, связанных с речью, 

двигательных навыков. 

Обследование общего развития детей, 

состояния их знаний и навыков по 

программе предшествующей возрастной 

группы. 

Заполнение речевой карты, изучение 

результатов обследования и определение 

уровня речевого развития ребенка. 

Заполнение протокола обследования, 

изучение результатов его с целью 

перспективного планирования 

коррекционной работы. 

Обсуждение результатов обследования Составление психолого-педагогической 

характеристики группы в целом. 
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Развитие слухового внимания детей и 

сознательного восприятия речи. 

Воспитание общего и речевого поведения 

детей, включая работу по развитию 

слухового внимания. 

Развитие зрительной, слуховой, 

вербальной памяти. 

Расширение кругозора детей 

Активизация словарного запаса, 

формирование обобщающих понятий. 

Уточнение имеющегося словаря детей, 

расширение пассивного словарного запаса, 

его активизация по лексико-тематическим 

циклам 

Обучение детей процессам анализа, 

синтеза, сравнения предметов по их 

составным частям, признакам, действиям. 

Развитие представлений детей о времени и 

пространстве, форме, величине и цвете 

предметов (сенсорное воспитание). 

Развитие подвижности речевого аппарата, 

речевого дыхания и на этой основе работа 

по коррекции звукопроизношения. 

Развитие общей, мелкой и артикуляционной 

моторики у детей. 

Развитие фонематического восприятия 

детей. 

Подготовка детей к предстоящему 

логопедическому занятию включая 

выполнение заданий и рекомендаций 

логопеда. 

Обучение детей процессам звуко-

слогового анализа и синтеза слов, анализа 

предложений. 

Закрепление речевых навыков, усвоенных 

детьми на логопедических занятиях. 

Развитие восприятия ритмико-слоговой 

структуры слова. 

Развитие памяти детей путем заучивания 

речевого материала разного вида. 

Совершенствование навыков 

словоизменения и словообразования 

Закрепление навыков словообразования в 

различных играх и упражнениях. 

 

Взаимодействие учителя-логопеда и воспитателя по лексической теме. 

Этапы Содержание работы Исполнитель 

1 Изучение по данной теме соответствующих понятий, 

названий предметов, действий и признаков 

Воспитатель,  

учитель-логопед 

Экскурсии, целевые прогулки, продуктивная деятельность 

детей (рисование, аппликация, лепка, конструирование), 

непосредственно связанная с изучаемой темой. 

Воспитатель 

2 Предметные занятия, беседы; подробное рассматривание 

предметов, выделение их основных частей, признаков, 

действий, выполняемых с ними, функций предметов. 

Воспитатель 

Упражнения в практическом словоизменении (на 

лексическом материале изучаемой темы); сравнение двух 

однородных предметов и – на этой основе – составление 

соответствующих высказываний (ответы на вопросы, 

короткие описания и др.). 

Учитель-логопед, 

воспитатель под 

руководством 

учителя-логопеда, 

Целенаправленная работа над предложением. 

3 Продолжение работы над предложением; 

Отработка различных моделей словоизменения. 

Учитель-логопед, 

воспитатель под 

руководством  
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Разучивание стихотворений, загадок, коротких текстов по 

теме 

Воспитатель 

4 Пересказ тексов по изучаемой теме, составление рассказов 

по картинкам, из опыта; описание предметов и др. 

Воспитатель, 

учитель-логопед, 

Драматизация сказок (рассказов) – «Инсценирование», 

театр кукол, театр «теней» и др. 

Воспитатель, 

учитель-логопед, 

 

Взаимодействие учителя-логопеда и воспитателя при коррекции звукопроизношения. 

Цель: Цель: 

Логопед: исправляет нарушения речи: 

готовит артикуляционный уклад дефектных 

звуков, ставит их, автоматизирует. 

Воспитатель под руководством логопеда 

активно участвует в коррекционной работе: 

автоматизирует поставленные звуки в 

словах, словосочетаниях, фразах. 

Подготовительный этап 

Логопед в зависимости от характера 

нарушения звука вырабатывает и тренирует 

движения органов артикуляционного 

аппарата, которые были неправильными 

или совсем отсутствовали 

Воспитатель закрепляет произнесение 

поставленного логопедом звука, фиксируя 

внимание ребенка на его звучании и 

артикуляции, используя картинки-символы 

и звукоподражания. 

Этап появления звука 

Логопед ставит звуки, предварительно 

отрабатывая артикуляционный уклад 

нужного звука, при этом использует 

специальные приемы и отработанные на 

предыдущем этапе движения органов 

артикуляционного аппарата. 

Воспитатель закрепляет произнесение 

поставленного логопедом звука, фиксируя 

внимание ребенка на его звучании и 

артикуляции, используя картинки-символы 

и звукоподражания. 

Этап автоматизации звука (правильное произнесение звука в речи) 

Логопед автоматизирует поставленные 

звуки, первично дифференцирует на слух и 

в произношении, последовательно вводит 

его в речь (в слог, слово, предложение, 

потешки, стихотворения, рассказы, в 

самостоятельную речь). 

Воспитатель по заданию логопеда с 

отдельными детьми закрепляет 

поставленный логопедом звук, 

дифференцирует со смешиваемыми 

фонемами на слух и в произношении, 

используя речевой материал, 

рекомендуемый логопедом. 

 

2.8 Особенности реализации рабочей программы воспитания в группе 

На основе Программы воспитания и Плана, составляется календарный план воспитательной 

работы Организации. Организация вправе включать в него мероприятия по ключевым 

направлениям развития воспитания. План определяет перечень событий, которые могут 

стать основой для проведения воспитательных мероприятий с детьми.(ФАОП 54)  

54.1. Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы Организации дополняется и актуализируется 
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ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, 

местного значения, памятными датами Организации.(ФАОП 54.1) 

Уклад группы 

Раздел уклада Описание 

Принципы жизни и 

воспитания в группе 

Соответствуют принципам основной образовательной 

программы дошкольного образования, раздел Рабочая 

программа воспитания 

Образ группы, её 

особенности, 

символика, внешний 

имидж 

Название группы: 

Отношение к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и партнерам 

образовательной 

организации 

Мы ответственно относимся вверенному нам делу образования 

самых юных обучающихся образовательной организации, 

испытываем эмпатию к особым потребностям наших 

обучающихся и готовы оказать помощь им и родителям 

(законным представителям) в вопросах воспитания и обучения, 

мы стремимся к самосовершенствованию и регулярно 

проходим курсы повышения квалификации, мы способны к 

самоконтролю и готовы быть примером здорового образа 

жизни, трудолюбия в процессе воспитания, мы облагораживаем 

помещение группы и заботимся о соблюдении принципов 

эстетизма. 

Ключевые правила 

группы 

Соответствуют внутренним правилам трудового распорядка и 

внутренним правилам распорядка для обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Мы знакомим с 

правилами группы всех участников образовательного процесса 

и строго их соблюдаем. 

Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета в 

группе 

В группы реализуются следующие традиции и ритуалы: 

- Ритуал приветствия и прощания.  

- Ритуал вежливого обращения.  

-Традиция празднования дней рождения или именин 

воспитанников.  

- Русскоязычная детская эстрадная и классическая музыка в 

группах звучит ежедневно.  

-Чтение перед дневным сном - Сон под релаксирующую 

музыку. 

- Традиции проведения дней здоровья.  

- Традиция проведения дней благоустройства.  

- Традиции участия в волонтерских акциях и проектах.  

- Экскурсии выходного дня. 

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности группы 

Нормативные документы размещены в доступном для 

родителей (законных представителей) месте, мы следим за 

актуальностью информации и новостей о нашей группе в 

официальном сообществе нашей образовательной организации 
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ВКонтакте и на официальном сайте образовательной 

организации 

Социокультурный 

контекст 

Группа участвует в межгрупповых проектах и социальных 

акциях. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Организационный раздел обязательной части рабочей программы 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы в средней 

группе ссылка ФОП ДО № п .п. 30 стр.189-191 

Данный параграф в соответствии с п.50 ФАОП ДО закрепляет организационное 

обеспечение образования обучающихся с ТНР, базирующееся на нормативно-правовой 

основе, которая определяет специальные условия дошкольного образования обучающихся 

этой категории. Создание этих условий обеспечивает реализацию не только образовательных 

прав самого ребенка на получение соответствующего его возможностям образования, но и 

реализацию прав всех остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком с ТНР в 

образовательное пространство. Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права 

ребенка с ТНР, локальные акты, разрабатываемые ДОУ обеспечивают эффективное 

образование и других обучающихся.  

Необходимым организационным условием является система взаимодействия и поддержки 

дошкольного образовательного учреждения со стороны Центра психолог педагогической, 

медицинской и социальной помощи Приморского района Санкт-Петербурга, ТПМПК 

Адмиралтейского района. Система взаимодействия с образовательными учреждениями, 

реализующими адаптированные основные образовательные программы образования 

обучающихся с ТНР и разнообразных образовательных организаций (включая организации 

дополнительного образования), расположенных в шаговой доступности, позволяют 

разнообразить образовательный ландшафт с учётом индивидуальных интересов и 

особенностей обучающегося с ОВЗ. Организации органов социальной защиты, органов 

здравоохранения, общественные организации рассматриваются как ресурс организации 

непрерывного сопровождения семьи, воспитывающей ребёнка с ОВЗ. Реализация системного 

взаимодействия позволяет обеспечить для обучающегося с ТНР максимально адекватный 

при его особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет максимально 

полно и ресурсоемко обеспечить его обучение и воспитание.  

Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует 

структуре раздела IV Организационного раздела ФАОП ДО. 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы в старшей 

группе ссылка ФОП ДО № п. п. 30 стр.189-191 

3.1.1.1 признание детства как уникального периода в становлении человека;  понимание 

неповторимости личности каждого ребенка;  принятие воспитанника таким, какой он 

есть, со всеми его индивидуальными проявлениями;  проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности;  поддержка уверенности в 
собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника 

3.1.1.2 решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 
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образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 
традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия). При этом 

занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 
педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом 

3.1.1.3 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса в дошкольном образовательном учреждении, в том числе дошкольного и 

начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования – формирование 
умения учиться) 

3.1.1.4 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 
особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития) 

3.1.1.5 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, 
познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее 

3.1.1.6 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития 

3.1.1.7 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития 

3.1.1.8 оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 

потребностями, в том числе с ОВЗ, на основе специальных психолог педагогических 
подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 

дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования 

3.1.1.9 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 
родительского и профессионального сообщества 

3.1.1.10 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 
воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья 

3.1.1.11 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семей обучающихся 

3.1.1.12 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся 

3.1.1.13 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы, обеспечение вариативности его 
содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ 

3.1.1.14 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 
открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности 
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3.1.1.15 использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 
социализации 

3.1.1.16 предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности 

3.1.1.17 обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 
материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.2.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в 

средней группе 

ссылка ФОП ДО № п.п.31 стр. 191  

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей.  

РППС ГБДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности (ссылка ФОП ДО № 

п.п.31.1, стр. 191)  

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. (ссылка ФОП ДО № п.п.31.2, стр. 191)  

РППС старшей группы включает организованное пространство:  

  групповые комнаты;  

 специализированные, технологические, административные и иные помещения 

РППС создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению 

31.4 стр.192 

При проектировании РППС учитывается:  местные этнопсихологические, 

социокультурные, культурно исторические и природно-климатические 

условия,  возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования;  задачи образовательной программы для разных 

возрастных групп;  возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, участников 

сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности) 

31.5  

 

 

стр.192 

С учетом возможности реализации Программы в различных организационных 

моделях и формах РППС соответствует:  

 требованиям ФГОС ДО;  

 образовательной программе ДОО;  

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в ДОО;  возрастным особенностям детей;  

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО;  

 требованиям безопасности и надежности 

31.6 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности:  

 игровой,  

 коммуникативной,  

 познавательно-исследовательской,  

 двигательной,  

31.8 
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 продуктивной и прочее в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной, 

вариативной В дошкольном образовательном учреждении созданы условия 

для информатизации образовательного процесса. Компьютерами оснащены 

кабинеты документоведов для ведения контингента воспитанников, кадрового 

делопроизводства, зам по АХР старших воспитателей для ведения почты, 

сайта, группы ВК ГБДОУ, педагогической и отчетной документации. В 

музыкальном зале имеется в наличии электронное музыкальное пианино, 

мультимедийное оборудование для проведения праздников и тематических 

мероприятий. Данное оборудование для использования информационно-

коммуникативных технологий в образовательном процессе в групповых 

помещениях не подключено. Воспитанники ГБДОУ №77 не имеют доступа к 

информационным системам и информационно-коммуникационным сетям 

31.9 

(3.3.4 

ФГОС 

ДО) 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников 

31.10 

В дошкольном образовательном учреждении созданы условия для 

информатизации образовательного процесса. Компьютерами оснащены 

кабинеты документоведов для ведения контингента воспитанников, кадрового 

делопроизводства, зам по АХР старших воспитателей для ведения почты, 

сайта, группы ВК ГБДОУ, педагогической и отчетной документации. В 

музыкальном зале имеется в наличии электронное музыкальное пианино, 

мультимедийное оборудование для проведения праздников и тематических 

мероприятий. Данное оборудование для использования информационно-

коммуникативных технологий в образовательном процессе в групповых 

помещениях не подключено. Воспитанники ГБДОУ №77 не имеют доступа к 

информационным системам и информационно-коммуникационным сетям. 

31.11 стр.193 

В оснащении РППС элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой 

самореализации ребенка и взрослого не используются. 

31.12 стр.193 

Создание развивающей предметно - пространственной среды средней группы 

• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

•  соответствие правилам пожарной безопасности; 

• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ОУ, группы и 

участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том 
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числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. РППС образовательного учреждения создается 

педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

• содержательно-насыщенной; 

• трансформируемой; 

•  полифункциональной; 

• доступной; 

•  безопасной;  

•  Безопасность 

Основное предназначение Оснащение 

«Уголок познания» Расширение 

познавательного 

опыта 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Познавательный материал 
Материал для детского экспериментирования. 

Центр 

«Конструктивной 

деятельности» 

Расширение 

познавательного 

опыта 

Напольный строительный материал 

Настольный строительный материал 
Схемы и модели для всех видов конструкторов 

Транспортные игрушки 

Схемы, иллюстрации отдельных построек 

(мосты, дома, корабли, самолёт и др.) 
Дидактические, настольные игры по ПДД 

Макеты домов, перекрестков, районов города 

Дорожные знаки 
Литература о правилах дорожного движения 

«Экологический 

центр» 

 Календарь природы 

Альбом наблюдений 

Сезонный материал 
Макеты, схемы Муляжи, фигурки 

Литература природоведческого содержания, 

наборы картинок, альбомы 
Материалы для проведения элементарных 

опытов 

Оборудование для игр с песком Емкости для 
воды и песка 

Обучающие и дидактические игры по экологии 

Инвентарь для трудовой деятельности 

Природный и бросовый материал 
Материалы по астрономии 

«Речевой центр»  Дидактические игры по развитию речи 

(словесные, на развитие фонематического слуха, 

грамматического строя речи, связной речи) 

Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей 

Иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с художественной 
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литературой 

Портреты поэтов, писателей 

Тематические выставки 

Мнемотаблицы, Подборки стихов, потешек для 

заучивания, Книги для чтения 

Театральный 

центр 

Развитие 

творческих 

способностей 

ребенка. 

Ширма 

Элементы костюмов 

Театры: «би-ба-бо», теней. 
Предметы декорации 

«Уголок творчества» Развитие 

творческих 

способностей 

ребенка, 

стремление 

проявить в 

различных видах 

деятельности. 

Выработка 

позиции творца 

Бумага разного формата, разной формы, разного 
тона 

Достаточное количество цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, 

доски для лепки) 
Наличие цветной бумаги и картона.                          

Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 
тряпочек, салфеток для аппликации 

Бросовый материал 

Место для сменных выставок детских работ, 
совместных работ детей и родителей 

Место для сменных выставок произведений 

изоискусства 

Альбомы- раскраски 
Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

алгоритмами 

Музыкально- дидактические пособия 
Детские музыкальные инструменты 

Магнитофон. Набор аудиозаписей 

Элементы театральной атрибутики 

«Игровой уголок Реализация 
ребенком 

полученных и 

имеющихся 
знаний об 

окружающем мире 

в игре. 
Накопление 

жизненного 

опыта. 

Атрибутика для игр в соответствии с возрастом 
детей  

«Семья», «Оптика», «Поликлиника», 

«Водители», 
«Супермаркет», «Парикмахерская», «Почта», 

«Пожарная команда», «Космонавты», 

«Библиотека»,  
«Кафе», «Моряки», Предметы- заместители 

Напольный строительный материал; 

Настольный строительный материал - 

пластмассовые конструкторы - с крупными 
деталями 

Транспортные игрушки 

Схемы, иллюстрации отдельных построек 
(мосты, дома, корабли, самолёт и др.). 

«Книжный уголок» Формирование 

умения 

самостоятельно 
работать с книгой. 

Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей 

Наличие художественной литературы 
Иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с художественной 
литературой 
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Материалы о художниках – иллюстраторах 

Тематические выставки 

 

3.3 Обеспечение методическими рекомендациями и средствами  

обучения и воспитания; 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса в младшей группе. 

Для повышения качества образования педагогического процесса и учета запроса 

родителей в группе реализуются дополнительные программы, рекомендованные 

Министерством образования РФ, методические пособия и технологии, цели и задачи 

которых дополняют и расширяют образовательную программу. 

Образовательная 

область 

Методические пособия 

Познавательное 

развитие 

Занятия по ФЭМП в средней группе детского сада. Планы занятий. 

Пономарева И. А.  Позина В. А., М. Мозаика - Синтез, 2010 г  

Ознакомление с природой в детском саду \ средняя группа», О. А. 

Соломенникова. Первые шаги. Алифанова Г. Т. – СПБ, Паритет, Детское 

экспериментирование, И.Э. Куликовская М: Педагогическое общество 

России, 2005.Математика – это интересно (игровые ситуации) 

СПБ. «Детство-пресс», 2002. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ для малышей пособие) 

Речевое развитие Развитие речи. Гербова В. В. М.: «Москва-Синтез», 2005, Развитие речи 

детей. О. С. Ушакова ТЦ Сфера,2014,192 с. Приобщение детей к 

художественной литературе. Гербова В. В. - М.: Мозаика – Синтез, 2005 

Обучение дошкольников составлению логических рассказов по серии 

картинок (Мнемотаблицы). Т.А. Сидорчук М: Аркти, 2010деятельности в 

детском саду. Ельцова О. М. и др.- СПБ. Детство – Пресс, 2005. Развитие 

речи в детском саду. А. И. Максакова. Е. И. Панина \ Беседы о космосе. 

М., Творческий центр, 2010. Приобщение детей к художественной 

литературе. Г. Я. Затулина, М. Мозаика- синтез 2008.   

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитание культуры поведения у детей, метод. пособие, Е. А. Алябьева, 

М., ТЦ «Сфера», 2009г. Т. А. Шорыгина \ Беседы о хорошем и плохом 
поведении. М., Творческий центр, 2008. Играем? Играем!!! 

Педагогическое руководство играми детей дошкольного возраста. 

Скорлупова О. А., Логинова Л. В. - М.: «Издательство Скрипторий 2003», 

2006. Мальчики и девочки: дифференцированный подход к воспитанию 
детей. Т. В. Иванова. Волгоград, ИТД Корифей, 2008 

Моя Родина – Россия. Сост. Белая К.Ю. и др., М, Школа – Основы 

безопасности детей дошкольного возраста/ Н. Н. Авдеева, Р.Б. Стеркина, 
О. Л. Князева М: Просвещение, 2002 Детство без пожаров. Л. Б. Баряева, 

СПБ, 2010 г. Как избежать неприятностей» Игровой дидактический 

материал по основам безопасности жизнедеятельности. Бурдина С. В. 
Киров, Изд. «Весна-дизайн», 2004 Беседы с дошкольниками о профессиях 

(методическое пособие) Потапова Т. В. – М., Сфера, нравственно- 

трудовое воспитание в детском саду. Куцакова Л. В., М, Мозаика- 

Синтез,2010 г Трудовое воспитание в детском саду С. Комарова. М, 
Мозаика- синтез  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к истокам русской народной культуры. О. Л. Князева, М. Д. 

Маханева, СПб, «Детство- Пресс», 2000г. Изобразительная деятельность в 

детском саду, Комарова Т. С. М, Мозаика-синтез,2014 

Изобразительная деятельность в детском саду, Лыкова И. А.- М.: Карапуз, 
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М, 2010. Конспекты комплексно-тематических занятий, Н. С. Голицына, 

изд. Скрипторий, М.2014. Художественный труд в детском саду, И. А. 

Лыкова. М, Сфера Карапуз 2010. Каплунова И., Новооскольцева И. 

Ладушки. Программа музыкального воспитания детей. - СПБ. Композитор, 

2009. Тютюнникова Т. Программа «Звук и ритм» - М.: 2004. 

Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Г.Н. Давыдова. М., 

Скрипторий 2003. 

Физическое 

развитие 

Физкультурные занятия в детском саду. О. М. Литвинова–Ростов-на-Дону, 

Феникс,2008. Планирование физической культуры дошкольника. О. А. 

Каминский, С. О. Филиппова. СПб, РГПУ им. Герцена, 2000. Методика 

проведения подвижных игр. Степаненкова Э. Я. М, МозаикаСинтез,2008г 

 

3.3.1 Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для разных возрастных групп 

Примерный перечень художественной литературы. От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора. 

"Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, веселей", "Дон! Дон! Дон!...", "Жил у 

бабушки козел", "Зайчишка-трусишка...", "Идет лисичка по мосту...", "Иди весна, иди, красна...", 

"Кот на печку пошел...", "Наш козел...", "Ножки, ножки, где вы были?..", "Раз, два, три, четыре, 

пять - вышел зайчик погулять", "Сегодня день целый...", "Сидит, сидит зайка...", "Солнышко-

ведрышко...", "Стучит, бренчит", "Тень-тень, потетень".  

Русские народные сказки. "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" (обраб. И. 

Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А. Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. Соколова-Микитова); 

"Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое зернышко" (обраб. О. Капицы); "Лиса-

лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); "Смоляной 

бычок" (обраб. М.А. Булатова); "Снегурочка" (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира 

Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. Яхина; "Песня 

моряка" норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); "Барабек", англ, (обраб. К. Чуковского); 

"Шалтай-Болтай", англ, (обраб. С. Маршака).  

Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, под ред. 

С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); 

"Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); "Красная Шапочка", из сказок Ш. Перро, пер. 

с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый дождик" (по выбору); 

Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что надо придумать" (по выбору); Берестов В.Д. 

"Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", "Посидим в тишине" (по выбору); Брюсов В.Я. 

"Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" (отрывок); Гамазкова И. "Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. и 

Хармс Д. "Очень-очень вкусный пирог"; Есенин С.А. "Поет зима - аукает..."; Заходер Б.В. "Волчок", 

"Кискино горе" (по выбору); Кушак Ю.Н. "Сорок сорок"; Лукашина М. "Розовые очки", Маршак С.Я. 

"Багаж", "Про все на свете", "Вот какой рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", "Пограничники" (1 - 2 по 

выбору); Матвеева Н. "Она умеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что такое хорошо и что такое плохо?"; 

Михалков С.В. "А что у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа - милиционер" (1 - 2 по выбору); Мориц Ю.П. 

"Песенка про сказку", "Дом гнома, гном - дома!", "Огромный собачий секрет" (1 - 2 по выбору); Мошковская 

Э.Э. "Добежали до вечера"; Орлова А. "Невероятно длинная история про таксу"; Пушкин А.С. "Месяц, 

месяц..." (из "Сказки о 266 мертвой царевне..."), "У лукоморья..." (из вступления к поэме "Руслан и 
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Людмила"), "Уж небо осенью дышало..." (из романа "Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. "Садовник"; 

Серова Е. "Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на все похоже...", "Чудо" (по выбору); Токмакова И.П. "Ивы", 

"Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" (по выбору); Толстой А.К. "Колокольчики мои"; Усачев А. "Выбрал 

папа елочку"; Успенский Э.Н. "Разгром"; Фет А.А. "Мама! Глянь-ка из окошка..."; Хармс Д.И. "Очень 

страшная история", "Игра" (по выбору); Черный С. "Приставалка"; Чуковский К.И. "Путаница", "Закаляка", 

"Радость", "Тараканище" (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Берестов В.Д. "Как найти 

дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая охота", "Лесной колобок - колючий бок" (1 - 

2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. "Братишка"; Воронин С.А. "Воинственный Жако"; Воронкова Л.Ф. 

"Как Аленка разбила зеркало" (из книги "Солнечный денек"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Драгунский 

В.Ю. "Он живой и светится...", "Тайное становится явным" (по выбору); Зощенко М. М. "Показательный 

ребенок", "Глупая история" (по выбору); Коваль Ю. И. "Дед, баба и Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкновенная 

весна", "Такое дерево" (по выбору); Носов Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; Пришвин М.М. "Ребята и утята", 

"Журка" (по выбору); Сахарнов С.В. "Кто прячется лучше всех?"; Сладков Н. И. "Неслух"; Сутеев В.Г. 

"Мышонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс", "Все здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака шла по 

дощечке...", "Хотела галка пить...", "Правда всего дороже", "Какая бывает роса на траве", "Отец приказал 

сыновьям..." (1 - 2 по выбору); Ушинский К.Д. "Ласточка"; Цыферов Г.М. "В медвежачий час"; Чарушин 

Е.И. "Тюпа, Томка и сорока" (1 - 2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки 

Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос 

и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; Москвина М.Л. "Что случилось с крокодилом"; Сеф 

Р.С. "Сказка о кругленьких и длинненьких человечках"; Чуковский К.И. "Телефон", "Тараканище", 

"Федорино горе", "Айболит и воробей" (1 - 2 рассказа по выбору).. 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

"Наперегонки", пер. с латыша. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. Приходько; 

"Про пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощи", пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. 

Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1–2 главы из книги по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; 

Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. "14 

лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. "Мишка Бруно" (пер. О. Мяэотс); Керр Д. 

"Мяули. Истории из жизни удивительной кошки" (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. "А дома 

лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. "Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками" (пер. с 

румынск. Д. Шполянской); Пенн О. "Поцелуй в ладошке" (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. "Собака, 

которая не умела лаять" (из книги "Сказки, у которых три конца"), пер. с итал. И. Константиновой; 

Хогарт Э. "Мафии и его веселые друзья" (1 - 2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. 

Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. "Мулле Мек и Буффа" (пер. Л. Затолокиной). 

 

3.4 Структура реализации образовательной деятельности. 

Организация совместной образовательной деятельности педагогов с детьми. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие». 

 Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

С
о

в
м

е
ст

н
а

я
 

д
ея
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л
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н

о
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ь 
в
зр

о
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о
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и
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ЗАНЯТИЯ Наблюдение, чтение художественной литературы, видеоинформация, 

досуги, праздники, народные, дидактические игры. Беседы, 

проблемные ситуации, поисково-творческие задания, мини-занятия; 
бучение, объяснение, напоминание, рассказ 

Образовательна Индивидуальная работа во время утреннего приема (беседы), 
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я деятельность, 

осуществляемая 

в ходе 

режимных 

моментов 

культурно-гигиенические процедуры 

(напоминание), игровая деятельность во время прогулки 
напоминание), организованная деятельность, тематические досуги; 

ситуативный разговор с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Игры-эксперименты, сюжетные самодеятельные игры (с 
собственными знаниями детей на основе их опыта), внеигровые 

формы: 

изобразительная деятельность, конструирование, бытовая 
деятельность, наблюдения. Беседы, чтение худ. литературы, 

праздники, просмотр видеофильмов, решение задач. Игровая 

деятельность (игры в парах, игры с правилами, сюжетно- ролевые 

игры). Рассматривание иллюстраций, настольно-печатные игры. 
Взаимодействие с семьей 

и социум 

Наблюдение, чтение худ. литературы, праздники, конструирование, 

бытовая деятельность, развлечения чтение худ. литературы, 

праздники, просмотр видеофильмов, игры; личный пример, 

напоминание, объяснение, запреты, ситуативное обучение. 

ОО «Познавательное развитие». 

 Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

С
о
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о
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о
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ЗАНЯТИЯ -сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение -чтение; -игра-экспериментирование 
-конструирование 

-исследовательская деятельность 

-беседа; -проектная деятельность. 
Проблемная ситуация. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе 

режимных 

моментов 

сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение; -чтение 
-игра-экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская деятельность; -беседа 
-проектная деятельность 

Проблемная ситуация 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Во всех видах самостоятельной детской деятельности 

Взаимодействие с 

семьей и социум 

Во всех видах совместной деятельности детей с семьей. 

ОО «Речевое развитие». 

 Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

С
о
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о
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ЗАНЯТИЯ Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами и 
сюжетными игрушками). 

Обучающие игры с использованием предметов и игрушек. 

Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, колыбельные). 
Сюжетно-ролевая игра. 

Игра-драматизация. Чтение художественной и познавательной 

литературы, подбор загадок, пословиц, поговорок, заучивание 
стихотворений, рассматривание иллюстраций (беседа). 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, 

обсуждение, напоминание, уточнение). Беседа с опорой на 
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в ходе 

режимных 

моментов 

зрительное восприятие и без опоры на него. Хороводные игры, 

пальчиковые игры. Поддержание социального контакта. 
Работа в театральном уголке. Кукольные спектакли 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Содержательное игровое взаимодействие детей (совместные игры с 

использованием предметов и игрушек), 

Совместная предметная и продуктивная деятельность детей 
(коллективный монолог). Игры в парах и совместные игры. 

Игра-импровизация по мотивам сказок. 

Театрализованные игры. Продуктивная деятельность. 
Настольно-печатные игры. 

Взаимодействие с 

семьей и социум 

Эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с предметами и сюжетными игрушками, 

продуктивная деятельность). 
Игры парами. 

Беседы. Пример взрослого. 

Чтение справочной литературы, рассматривание иллюстраций. 
Досуги, праздники. 

Посещение театра, прослушивание аудиозаписей. 

ОО «Художественно – эстетическое развитие». 

 Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 
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 ЗАНЯТИЯ Непрерывная образовательная деятельность (рисование, 

конструирование, лепка). 

Экспериментирование. 
Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, 

быта, произведений искусства. 

Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые). 
Выставки работ репродукций произведений живописи. Проектная 

деятельность. Музыка в повседневной жизни: 

-театрализованная деятельность; -пение знакомых песен во время 

игр, прогулок в теплую погоду. 
Образовательна

я деятельность, 

осуществляемая 

в ходе 

режимных 

моментов 

Наблюдение. 

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, 

быта, произведений искусства. 
Игра. Игровое упражнение. 

Конструирование из песка, природного материала. Лепка, рисование. 

Использование пения: 

-на музыкальных занятиях; -во время прогулки в теплую погоду; -в 
сюжетно-ролевых играх; -на праздниках, развлечениях и 

театрализованной деятельности. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые). 
Экспериментирование. Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства. 

Самостоятельная изобразительная деятельность, лепка. 

Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в 
группе. 

Музыкально-дидактические игры. 

Взаимодействие с 

семьей и социум 

Создание соответствующей предметно-музыкальной, развивающей 

среды. Проектная деятельность. Прогулки. Совместное творчество 
(рисование, конструирование) 

Совместные праздники, развлечения в ДОУ. Театрализованная 

деятельность. 

ОО «Физическое развитие». 

 Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 
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 ЗАНЯТИЯ Непрерывная образовательная деятельность по физическому 

воспитанию: 
-сюжетно-игровые; Тематические; 

-классические. 

Подвижная игра большой, малой подвижности. 

Сюжетный комплекс. 
Подражательный комплекс. Комплекс с предметами. 

Физкультурные минутки. 

Динамические паузы. 
Тематические физкультурные занятия. 

Игровые (подводящие упражнения) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе 

режимных 

моментов 

Индивидуальная работа воспитателя. 

Утренняя гимнастика: 
-игровая Музыкально-ритмическая. 

Подражательные движения. Игровые (подводящие упражнения) 

Дидактические игры. Прогулка Подвижная игра большой, малой 
подвижности. Индивидуальная работа. Подражательные движения. 

Вечер, вторая прогулка 

Бодрящая гимнастика после дневного сна 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Подражательные движения 
Игровые упражнения 

Взаимодействие с семьей 

и социум 

Беседа. 

Консультация. 
Совместные игры. 

Физкультурный досуг. 

Консультативные встречи. 
Интерактивное общение 

3.5 Учебный план 

В средней группе, компенсирующей направленности для детей с ТНР с октября по май 

(включительно) проводится в неделю 15 подгрупповых занятий продолжительностью до 

20 минут каждое, что не превышает рекомендованную САН Пи Ном недельную нагрузку. 

Каждый ребенок не менее трех раз в неделю занимается индивидуально с логопедом и 

один раз с воспитателем.  

Направления Учебная нагрузка: количество и длительность занятий 

 в неделю в месяц в год 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Реализуется в совместной деятельности взрослого и детей 
(играх, режимных моментах, развлечениях или 

интегрируется в другие образовательные области) 
Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 38 

Ознакомление миром природы, 

предметное и социальное 

окружение; 

«Формирование основ 

нравственно – патриотического 

воспитания»  

1 

 

 1 

4 

 

4 

38 

 

38 

Образовательная область «Речевое развитие» (коммуникативная деятельность 

Развитие речи/ Приобщение к 

художественной литературе  

Речевое развитие - учитель 

логопед 

1 

- 

4 

8 

38 

88 



 

79 

Подготовка к обучению грамоте - - - 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (изобразительная, 

музыкальная деятельность) 

Рисование 1 8 88 

Лепка 0,5 2 19 

Аппликация 0,5 2 19 

Музыка 2 8 88 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Реализуется в совместной деятельности взрослого и детей 

(играх, режимных моментах, развлечениях или 

интегрируется в другие образовательные области) 
Образовательная область «Физическое развитие» (двигательная деятельность)  

Физическая культура в группе 2 8 90 

Физическая культура на 

прогулке 

1 4 45 

ИТОГО в неделю: АПДО 10(2). 

Максимум (по СаН ПиН 2.4.3648–20) 20   
Длительность 1 вида занятий (максимум) 20 минут 

Максимально допустимый 

объём образовательной 

нагрузки в течение дня 

не более 40 

мин.  

не более 1ч. 05 мин.  

не более 20- 

мин. в день 

не более 25- мин. в день 

Перерывы между занятиями не менее 10 минут 

* часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Условные обозначения:  
ФЦКМ - формирование целостной картины мира,  

ФЭМП - формирование элементарных математических представлений,  

*(2/1) - количество НОД в первой половине дня//количество НОД во второй половине 

дня (допустимое количество) 
Общее количество занятий в неделю -10. (в соответствии с требованиями СанПиН СП 2.4. 3648–

20  утв. Главным государственным санитарным врачом РФ от 28.09.2020г. №28.  

Продолжительность занятия: 

- для детей от 4 до 5лет – не более 20 минут. 

Максимально допустимый объем дневной и недельной образовательной нагрузки 

(занятия) в день/неделю для детей дошкольного возраста представлен в средней группе – 

20 минут и 40 мин соответственно 

 Перерывы между периодами занятия – не менее 10 минут Образовательную 

деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня. Образовательная деятельность с 

детьми младшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 20 минут в день. В 

середине организованной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

Продолжительность занятия до 20 минут середине года (январь – февраль) для 

воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых проводят 

непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).  
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В летний период занятия не проводят. Предпочтение отдается спортивным и подвижным 

играм, спортивным праздникам, экскурсиям, увеличивается продолжительность прогулок 

3.6 Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы  

(в соответствии с требованиями СанПиН СП 2.4. 3648–20, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28);  

Возраст 4 - 5 года 

Кол-во занятий в неделю не более 20 

Утро (мин) не более 40 

Продолжительность в день (мин.) не более 10 

Неделя 3 часа 30 минут 

Дополнительное образование Не чаще 1 раза в неделю 

Физкультминутка (мин.) 2-4 мин 

Перерывы между занятиями не менее10 мин 

 

Примечание: 

 в середине занятия статического характера проводится физкультминутка 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах 

и культурные практики 

Периодичность 

Социально-коммуникативное развитие (общение, игровая деятельность, трудовая 

деятельность) 
Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного 
социально – эмоционального опыта. 

Ежедневно 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) Ежедневно 

Индивидуальные игры с детьми Ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей Ежедневно 

Интеграция областей – работа в рамках проектной деятельности 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг Ежедневно 

Опыты, эксперименты, наблюдения 1-2 раза в неделю 

Наблюдения в природе (на прогулке, в группы) Ежедневно 

Интеграция областей - Проектная деятельность 

Речевое развитие 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно 

Чтение и обсуждение художественной и познавательной литературы Ежедневно 

Индивидуальные игры с детьми Ежедневно 

Интеграция областей - Речевое игры, беседа, чтение художественной и познавательной 

литературы в рамках проектной деятельности 

Творческая активность, обеспечивающая художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкальный досуг 1 раз в месяц 

Творческая мастерская по интересам (рисование, лепка, художественный 

труд, конструирование) 

1-2 раза в неделю 

Творческая активность в рамках проектной деятельности 

Физическое развитие 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Ежедневно 

Подвижные игры Ежедневно 

Развитие крупной и мелкой моторики Ежедневно 

Интеграция областей – работа в рамках проектной деятельности 
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3.7. Физкультурно-оздоровительная работа 

В средней группе образовательного учреждения проводится постоянная работа по 

укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его 

функций. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим - рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего 

времени бодрствования. 

Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы 

Блоки физкультурно- 

оздоровительной работы 
Содержание работы 

 

Создание условий для 

двигательной 

активности 

Гибкий режим; 
Совместная деятельность взрослого и ребенка по подгруппам; 

оснащение (спортинвентарем, оборудованием, наличие спортзала, 

спортивных уголков в группах); индивидуальный режим 
пробуждения после дневного сна; 

Система двигательной 

активности 

Утренняя гимнастика; прием детей на улице в теплое время года; 

Совместная деятельность инструктора по ФИЗО и детей по 

образовательным областям «Физическое развитие» двигательная 
активность на прогулке; 

гимнастика после дневного сна; 

физкультурные досуги, забавы, игры; 
спортивно-ритмическая гимнастика; 

игры, хороводы, игровые упражнения; 

оценка эмоционального состояния детей с последующей 

коррекцией плана работы; подвижные игры; 
физкультминутки во время совместной работы; 

Система закаливания В режимных моментах: 

Утренний прием на свежем воздухе в теплое время года; 
утренняя гимнастика (разные формы: оздоровительный бег, 

ритмика, игры); облегченная форма одежды; 

Организация 

рационального питания 

 Организация второго завтрака (соки, фрукты); введение 

  овощей и фруктов в обед и полдник; 
замена продуктов для детей-аллергиков; 

питьевой режим 
Диагностика уровня 

физического развития, 

состояния здоровья, 

физической 

подготовленности 

Диагностика уровня физического развития; 

диспансеризация детей детской поликлиникой; 
диагностика физической подготовленности; 

диагностика развития ребенка; обследование логопедом 

Лечебно- 

профилактические 

мероприятия 

Профилактика простудных заболеваний (чеснокотерапия); 
вакцинация (профилактические прививки в соответствии с 

общероссийским календарем прививок) 

 

3.8 Организация двигательной активности; 

Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние, здоровья и развитие 

ребенка-дошкольника, является двигательная активность (ДА). Благоприятное 

воздействие на организм может быть оказано только в том случае, если ее уровень 

находится в пределах оптимальных величин. Двигательный режим включает в себя 
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разные виды занятий по физической культуре и самостоятельную деятельность, в 

которых четко прослеживаются действия детей.  

В связи с учетом особенностей ДА детей дошкольного возраста в учреждении 

разработана рациональная модель двигательной активности. 

Двигательный режим 

Виды, задачи и необходимые условия для двигательной деятельности ребенка 

Виды 

двигательной 

активности 

Физиологическая и 

воспитательная задачи 

Необходимые условия Ответственн

ые 

Движение во 

время 

бодрствования 

Удовлетворение органической 

потребности в движении. 
Воспитание свободы 

движений, ловкости, 

смелости, гибкости 

Наличие в групповых 

помещениях, на участках 
детского сада места для 

движения. 

Одежда, не стесняющая 
движения. Игрушки и 

пособия, побуждающие 

ребенка к движениям 

Воспитатели 

групп 

Подвижные 

игры 

Воспитание умений 
двигаться в соответствии с 

заданными условиями, 

Воспитание волевого 
внимания через овладение 

умением выполнять правила 

игры. (произвольного) 

Знание правил игры Воспитатели 
групп 

Движения под 

музыку 

Воспитание чувств ритма, 
умения выполнять движения 

под музыку 

Музыкальное сопровождение Музыкальный 
Руководитель 

Утренняя 

гимнастика или 

гимнастика 

после сна 

Стремление сделать более 

физиологичным и 

психологически комфортным 

переход от сна к 

бодрствованию. 

Воспитание потребности 

перехода от сна к 

бодрствованию через 

движения. 

Знание воспитателем комплексов 

гимнастики после сна, наличие в 

группе места для проведения 

гимнастики 

Воспитатели 

групп 

 

Модель двигательного режима для детей 4–5 лет 

Вид деятельности Периодичность и продолжительность 

Подвижные игры во время приёма детей Ежедневно 5 мин 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5–8 мин 

Физкультминутки 3–4 мин 

Музыкально – ритмические движения занятие по музыкальному развитию 20 мин 

Занятия по физическому развитию 3 раза в неделю 20 мин 

Подвижные игры: сюжетные; бессюжетные; игры-
забавы; соревнования; эстафеты; аттракционы; 

Ежедневно не менее двух игр по 5–7  мин 

Оздоровительные мероприятия: гимнастика 

пробуждения дыхательная гимнастика 

Ежедневно 8 мин 

Физические упражнения и игровые задания: 
артикуляционная гимнастика; пальчиковая 

гимнастика; зрительная гимнастика 

Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 
5 7 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 10–15 мин 
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Самостоятельная двигательная деятельность детей 

в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных данных и 
потребностей детей. Проводится под 

руководством воспитателя. 

  При разработке модели ДА учитывали следующие факторы: 

удовлетворение детьми биологической потребности в двигательной активности;  

• рациональное содержание двигательной деятельности, основанное на оптимальном 

соотношении разных видов занятий, подобранных с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей;  

• двигательная активность должна соответствовать опыту ребенка, интересам, желаниям, 

функциональным возможностям организма, что составляет основу индивидуального 

подхода;  

• оптимизация ДА за счет дополнительных видов занятий двигательного характера с 

использованием нетрадиционных методик. 

3.9 Календарный учебный график. 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов и 4 часа  

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2024г. по 01.08.2025 г. 36 недель 

I полугодие с 01.09.2024г. по 31.12.2024г. 17 недель 

II полугодие с 10.01.2025 г. по 31.05.2025г. 19 недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Целевые ориентиры достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

Наименование Сроки Количество 

дней 

Первичная диагностика 06.09.2024г. - 25.09.2024 г. 10 дней 

Итоговая диагностика 13.05.2025 г. - 27.05.2025 г. 10 дней 

3.2. Праздничные мероприятия для воспитанников 

Наименование   Сроки/ 

даты 

«День знаний» Развлечение, праздник. Экскурсия в школу. 

Тематическое занятие. 

01.09.2023 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Концерт. Конкурс чтецов 27 

сентября: 

День отца в России Концерт. Конкурс чтецов 16 октября 

«Осенний праздник» Событийный праздник. Выставка поделок, 

фотовыставка 

10.2024 

Международный день 

анимации 

Итоговое мероприятие в рамках проекта. 

Образовательное событие. Конкурс фотозон 

28 октября 

«День матери» Концерт. Конкурс чтецов 27.11.2024 

Международный день 

инвалидов 

Итоговое мероприятие в рамках проекта. 

Образовательное событие. Конкурс фотозон 

3 декабря 

День добровольца Соревнования. Игровой досуг. 5 декабря 
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(волонтера) в России 

Международный день 

художника. 

Итоговое мероприятие в рамках проекта. 

Образовательное событие. Конкурс фотозон 

9 декабря: 

«Новогодние праздники» Праздник. Выставка новогодних игрушек, открыток, 

конкурс фотозон 

декабря 

2024 

«День Защитника 

Отечества» 

Тематическое занятие «Диалоги о защитниках». 23.02.2025 

«День 8 Марта» Концерт для мам и бабушек. Выставка детских 

работ. 

март 2025 

«Масленица» Театрализованное представление. Спектакль Март 2025 

«День театра» Квест-игры. Музыкально-литературная композиция. 27 марта 

2025 

День космонавтики Итоговое мероприятие в рамках проекта. 

Образовательное событие. Конкурс фотозон 

Апрель 2025 

День пожарной охраны Тематическое занятие «Диалоги о МЧС». 30.04 2025 

«Праздник «День Победы» Занятие «О Родине. О мужестве.  О славе». 

Экскурсия в музей школы (на праздничную 

линейку) 

05.05 2025 

День города Тематическое развлечение.  Игровой досуг 27 мая 

«День Защиты детей» Тематическое развлечение.  Игровой досуг 01.06.2025 

День России Тематическое развлечение. Игровой досуг 12 июня: 

Культурно - досуговая деятельность – это эффективный инструмент развития и 

воспитания детей. Основной ее задачей является создание условий для снятия 

психического напряжения у детей, привитие им нравственно-эстетических ценностей, 

любви к традициям и стремление к культурному отдыху. В ДОУ используют различные 

формы и вида, такие как развлечение, досуг, праздничные мероприятия. Главное, чтобы 

оно проводилось для детей, стало захватывающим, запоминающимся событием в жизни 

каждого ребенка. Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и 

мероприятия. Это общегосударственные, общероссийские праздники, создающие единое 

культурное пространство России. ГБДОУ может дополнять перечень региональными и 

собственными мероприятиями. Любой праздник — это эмоционально значимое событие, 

которое ассоциируется с радостью и весельем. Праздник должен быть противопоставлен 

обыденной жизни, быть коллективным действием, объединяющим сообщество детей, 

родителей и педагогов. Для этого очень важно перейти на новый формат праздников в 

детском саду, а отчетное мероприятие оставить в качестве одной из форм проведения 

мероприятий. 

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

4.1. Каникулы 

Наименование Сроки/ даты Количество каникулярных 

недель/ праздничных дней 

Зимние каникулы 10.01.2025 г. - 14.01.2025г. 5 дней 

Весенние каникулы 24.03 2025–31.03 2025г. 5 дней 

Летние каникулы 01.06.2025г. –22.07.2025 г. 6 недель 

                                                            4.2. Праздничные дни 
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День народного единства 04.11.2024г. 3 дня (4–6) 

Новогодние праздники 31.12.2024 г.- 10.01 2025г. 10 дней (31–9) 

День Защитников Отечества 23.02.2025 г. 1 день 

Международный женский день 08.03.2025 г. 3 дня (6–8) 

Праздник Весны и Труда 1.05.2025 г. - 04.05.2025г. 4 дня (30–3) 

День Победы 09.05.2025 г.- 10.05.2025г. 3 дня (7–10) 

День России  12.06.2025г. 1 день 

5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Наименование Сроки/ даты 

«День Защиты детей» 01.06.2025 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» Июнь 2025 

Календарный план воспитательной работы в ГБДОУ №77 составлен в соответствии с учётом 

ежегодных рекомендаций Министерства просвещения и Комитета по образованию Санкт-

Петербурга и ФОП ДО (Примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат, стр. 3 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства 

Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 

Календарный план воспитательной работы в старшей группе 

Календарный план воспитательной работы (ссылка ФОП ДО № п. п. 36, стр. 233) 

План является единым для дошкольного образовательного 

учреждения 

36.1  

 

 

стр.233 

Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом 

проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного 

образования детей 

 

 

36.2 

Форма календарного плана воспитательной работы образовательное 

учреждение 36.2 определяет самостоятельно, указывая даты 

проведения мероприятия, периоды подготовки к мероприятию, его 

тематику, дошкольные группы, которые участвуют в мероприятии 

Календарный план воспитательной работы в ГБДОУ №77 составлен в соответствии с учётом 

ежегодных рекомендаций Министерства просвещения и Комитета по образованию Санкт-

Петербурга и ФОП ДО (Примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат, стр. 3 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства 

Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 

дата Памятная дата, государственный или 

народный праздник 

мероприятие 

1 сентября День знаний развлечение 

3 сентября День солидарности в борьбе с терроризмом Беседа 

8 сентября Международный день распространения 

грамотности 

Тематическая беседа 

27 сентября День воспитателя и дошкольных работников Родительская почта «Письмо 

благодарности воспитателям 

и всем сотрудникам ДОУ» 

 октябрь 

1 октября Международный день пожилого человека Акция «С заботой Вас!» 

4 октября День защиты животных Фотовыставка «Мой 
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домашний питомец» 

3-е 

воскресенье 

октября 

День отца в России Открытка для папы 

Последняя 

неделя 

октября 

Осенины утренник 

Ноябрь 

4 ноября День народного единства Видеопрезентация 

8 ноября День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России 

Тематическая беседа 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День Матери концерт 

30 ноября День Государственного герба Российской 

Федерации 

Тематическая беседа Конкурс 

рисунков 

Декабрь 

3 декабря Международный день инвалида Тематическая беседа 

5 декабря День добровольца (волонтёра) в России Тематическая беседа 

8 декабря Международный день художника Тематическая беседа 

12 декабря День Конституции Российской Федерации Конкурс рисунков 

31 декабря Новый год утренник 

Январь 

27 января День снятия блокады Ленинграда День 

освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» 

АушвицБиркенау (Освенцума) 

Тематическая беседа 

видеопрезентация 

Февраль 

2 февраля День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

Видеопрезентация 

Тематическая беседа 

8 февраля День Российской науки Проектная деятельность 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

Тематическая беседа 

21 февраля Международный день родного языка Конкурс чтецов 

23 февраля День защитника Отечества Спортивный праздник 

Март 

8 марта Международный женский день утренник 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией Тематическая беседа 

27 марта Всемирный день театра беседа Театральная 

постановка 

Апрель 

12 апреля День космонавтики Выставка творческих работ 

Видеопрезентация 

Май 

1 мая Праздник Весны и труда Акция 

9 мая День Победы концерт 
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19 мая День детских общественных организаций 

России 

видеопрезентация 

24 мая День славянской письменности и культуры Конкурс чтецов 

27 мая День города Санкт-Петербурга Выставка рисунков 

Июнь 

1 июня День защиты детей развлечение 

6 июня День русского языка Конкурс чтецов 

12 июня День России Выставка рисунков 

1 июня День памяти и скорби Видеопрезентация 

Тематическая беседа 

 

Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают 

направления воспитательной работы детского сада.  В план включены основные 

государственные и народные праздники, памятные даты. Из Примерного перечня в 

календарном плане воспитательной работы ФОП ДО 

Модуль1.Творческие мероприятия 

Мероприятия Возраст 

воспитанников 

Сроки Ответственные 

Выставка детского рисунка «Веселый 

огород» (овощи и фрукты) 

Все возрастные 

группы 

Сентябрь Воспитатели 

Выставка детского рисунка 

«Здравствуй, осень золотая!» 

Все возрастные 

группы 

Октябрь Воспитатели 

Фотовыставка «Прогулки по 

осеннему городу (выставка 

творческих фоторабот родителей и 

детей) 

Все возрастные 

группы 

Октябрь Воспитатели 

Международный день художника. 

Выставка-конкурс семейных 

творческих работ «Зимушка-зима» 

(использование 

Все возрастные 

группы 

Декабрь Методист 

Воспитатели 

Выставка открыток ко Дню 

Защитника Отечества 

Все возрастные 

группы 

Февраль Методист 

Воспитатели 

Выставка открыток ко Дню 8 март Все возрастные 

группы 

Март Методист 

Воспитатели 

Конкурс изобразительного творчества 

«Весенний букет» 

Все возрастные 

группы 

Апрель Методист 

Воспитатели 

Творческий конкурс «Пасха в 

красках» 3-7лет Апрель Ст. 

воспитатель Воспитатели 9 Выставка 

рисунков «Клумбы нашего 

Все возрастные 

группы 

Апрель Методист 

Воспитатели 

Выставка рисунков «Клумбы нашего 

района» 

Все возрастные 

группы 

Май Методист 

Воспитатели 

Конкурс чтецов «Дню Победы 

посвящается." 

Все возрастные 

группы 

Май Методист 

Воспитатели 

Выставка уголков памяти 

«Помним...чтим...гордимся!" (в 

группах и раздевалке) 

Все возрастные 

группы 

Май Методист 

Воспитатели 
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Выставка рисунков «Здравствуй 

лето!» 

Все возрастные 

группы 

Июнь  

Модуль2. Праздники, развлечения, досуги 

№ Мероприятия Возраст 

воспитанников 

Сроки Ответственные 

1 Досуговые мероприятия, 

посвященные Дню знаний 

Все возрастные 

группы 

1 сентября Воспитатели 

2 День воспитателя и всех 

Дошкольных работников 

Все возрастные 

группы 

27 сентября Воспитатели 

3  

Развлечение «Осенняя 

полянка» 

Все возрастные 

группы 

октябрь Муз. руководитель 

Воспитатели 

4 Праздник «Осенины» Все возрастные 

группы 

октябрь Муз. руководитель 

Воспитатели 

5 День народного единства. 

Развлечение «В единстве 

наша сила» 

6 – 7 ноябрь Муз. руководитель 

Воспитатели 

6 Спектакль «Теремок на 

новый лад» ко Дню 

народного единства 

4 – 7 ноябрь Муз. руководитель 

Воспитатели 

7 Праздник «День матери» 4 - 7 ноябрь 

(последняя 

неделя) 

Муз. руководитель 

Воспитатели 

8 День неизвестного солдата. 

День Героев Отечества 

Развлечение 

  Муз. руководитель 

Воспитатели 

9 Новогодние праздники 4 - 7 декабрь Муз. руководитель 

Воспитатели 

10 развлечение «Прощание с 

елочкой» 

4 - 7 январь Муз. руководитель 

Воспитатели 

11 Развлечение «Я б в солдаты 

бы пошел» 

4 - 7 февраль Муз. руководитель 

Воспитатели 

12 «Праздники, посвященные 

Международному Женскому 

дню 8 Марта 

4 - 7 март Муз. руководитель 

Воспитатели 

13 Всемирный день театра. 

Театральный фестиваль 

4 - 7 27марта 4неделя Муз. руководитель 

Воспитатели 

15 День космонавтики. 

Развлечение «Космическое 

путешествие» 

5 - 7 апрель Муз. руководитель 

Воспитатели 

16 Экологический праздник, 

посвященный Дню Земли 

5 - 7 апрель Муз. руководитель 

Воспитатели 

17 1мая-Праздник Весны и Труда; 4 - 7 май Муз. руководитель 

Воспитатели 

18 Праздник, посвященный Дню 

Победы в ВОВ 

5 - 7 май Муз. руководитель 

Воспитатели 
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19 Выпускной бал. 6 - 7 май Муз. руководитель 

Воспитатели 

20 Праздник «День защиты детей 4 - 7 1 июня Муз. руководитель 

Воспитатели 

21 Развлечение День рождения А. 

С. Пушкина 

4 - 7 6 июня Муз. руководитель 

Воспитатели 

 

 

Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают 

направления воспитательной работы детского сада. В план включены основные 

государственные и народные праздники, памятные даты из Примерного перечня в 

календарном плане воспитательной работы ФОП ДО 

 

3.10 Педагогическая диагностика 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (способы установления и поддержания 

контакта, принятия решений, разрешения конфликта, лидерства и т. д.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (развитие способностей, познавательной активности); 

• проектной деятельности (развитие инициативности, ответственности, автономии, умение 

планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; - физического развития. 

• Результаты диагностики используются для решения следующих задач: 

• Индивидуализация образования; 

• Оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

Педагогическая диагностика проводится два раза в год (сентябрь, апрель). Результаты 

педагогической диагностики заносятся в диагностические карты («Диагностика 

педагогического процесса в средней группе (с 5 до 6 лет) в дошкольной образовательной 

организации», Верещагина Н. В.) и оформляются в виде аналитической справки. Наличие 

математической обработки результатов педагогической диагностики образовательного 

процесса оптимизирует хранение и сравнение результатов каждого ребенка и позволяет 

своевременно оптимизировать педагогический процесс в группе детей. 

Методы педагогической диагностики: 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Диагностическое задание 

 Диагностическая ситуация 

 Анализ продуктов детской деятельности 

Система мониторинга достижения планируемых результатов воспитанников; 

 

 

Индивидуальные достижения детей в контексте 

образовательных областей: 
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Объект педагогического 

мониторинга 

"Социально- коммуникативное развитие", 

"Познавательное развитие", 
"Речевое развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие", 

"Физическое развитие". 

Формы и методы педагогической 

диагностики 

-Наблюдение. 
-Анализ продуктов детской деятельности 

Периодичность проведения 

педагогического мониторинга 

2-раза в год 

Длительность проведения 

педагогического мониторинг 

1–2  недели 

Сроки проведения педагогическая. 

Мониторинга. 

Сентябрь 

Май 

Программа «Формирования основ нравственно – патриотического воспитания» 

Мониторинг результатов освоения программы Рекомендации по описанию инструментария 

педагогической диагностики: 

Диагностическая карта детей по теме: «Патриотическое воспитание» 

№ 

п/п 

Ф.И. ребёнка Образ Я Семья Детский 

сад 

Родная 

страна 

Наша 

Армия 

Наш 

город 

«Дорога 

жизни» 

1         

2         

 

Уровни диагностики 

Высокий уровень: Знает названия: Гатчина, Ломоносов Сестрорецк г. Санкт-Петербург, 

страны, свой адрес; называет и узнает (по иллюстрации) 

достопримечательности Санкт - Петербурга, памятники Дороги Жизни; 

знает и узнает флаг, герб, гимн России; герб Санкт-Петербурга; 

называет народные праздники, игрушки, предметы быта; заботится об 

окружающей природе, близких, оказывает помощь, проявляет 

дружелюбие, считается с интересами товарищей, умеет договориться со 

сверстниками, анализирует поступки. 

Средний уровень: Знает название страны, городов Гатчина, Ломоносов Сестрорецк и 

Санкт-Петербург, свой адрес; флаг, герб, гимн России, герб Санкт-

Петербурга затрудняется назвать достопримечательности Санкт-

Петербурга и памятники Дороги Жизни (делает это после пояснений 

взрослого); затрудняется назвать народные праздники, игрушки; 

заботится о близких, проявляет дружелюбие, но не считается с 

интересами товарищей, не умеет договориться с ними, не оказывает 

помощь; анализирует поступки с помощью взрослого. 

Низкий уровень: Не знает названия страны, Гатчина, Ломоносов Сестрорецк 

близлежащих городов. Своего адреса, но узнает флаг, герб, гимн; 

отсутствуют знания о достопримечательностях Санкт-Петербурга , 

памятниках Дороги Жизни; не может назвать народные праздники, 

игрушки; не заботится об окружающих , не проявляет дружелюбия, не 

считается с интересами товарищей, не умеет договориться с ними, не 

оказывает помощи, не может анализировать поступки. 

 Критерии оценки детей: 
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• Обладают особенностями свободно и раскрепощенно держаться при выступлениях 

перед 

взрослыми и сверстниками. 

 Дети с увлечением импровизируют произведения средствами мимики, пантомимы, 

выразительных движений и интонации (при передаче характерных особенностей 

различных персонажей и т. д.) 

 Различают настроение, переживания, эмоциональное состояние персонажей. 

 Дети – раскованные, владеющие запасом движений. У них исключительно высокая 

эмоциональная отзывчивость на музыку, хорошая ориентировка в пространстве. 

 Необычно развитое восприятие. 

 Быстрое и прочное запоминание текста 

 Интенсивное языковое развитие 

 Обширный словарный запас 

 Умение самостоятельно сыграть свою роль. 

 Большая сосредоточенность внимания. 

 Стремление открыть и исследовать новое. 

Высокий отвечает на вопросы и действует в соответствии с требованиями 

поставленных задач программы; 

Средний - отвечает на вопросы и действует в соответствии с требованиями 

поставленных задач программы с помощью взрослого; 

Низкий не отвечает на вопросы и не проявляет интерес к представленному материалу. 
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IV ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ВОСПИТАТЕЛЕЙ 

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

ЗАЙЧЕВОЙ МАРИНЫ НИКОЛАЕВНЫ, ГРИГОРБЕВОЙ ИРИНЫ МИХАЙЛОВНЫ 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 45 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

 

Рабочая программа старшей группы (от 4 до 5 лет)  компенсирующей направленности 

(далее-Программа) Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сад № 45 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (далее – ДОУ) 

является нормативно-управленческим документом, регламентирующим содержание и 

организацию образовательной деятельности и представляющим модель образовательного 

процесса государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №45 Адмиралтейского района СПб (далее – ГБДОУ № 45) для  воспитанников 

дошкольного возраста  с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР). 

Рабочая программа старшей группы ГБДОУ детский сад № 45 Адмиралтейского района 

СПб разработана в соответствии с нормативными документами:  

 Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(далее – ФГОС ДО);  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155»;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
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дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»;  

 Санитарными правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (постановление Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

г 

 Адаптированной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 45 

Адмиралтейского района СПб.  

Целью рабочей программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально культурных 

традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего относятся:  

- жизнь, достоинство, права и свободы человека;  

- патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу;  

- высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение;  

- историческая память и преемственность поколений, единство народов России. (II. Целевой 

раздел ФОП ДО п.14.1., стр.4)  

Задачи рабочей программы:  

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа  

– жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  
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- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. (II. 

Целевой раздел ФОП ДО, п.14.2., стр. стр.4-5)  

Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые при 

построении обязательной части рабочей программы:  

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

- признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 - поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 - сотрудничество ДОО с семьей; - приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства;  

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности;  

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);  

-учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Реализация цели и поставленных задач осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности: - образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения).  

- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;  

- самостоятельная деятельность детей.  

- взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы.  

Рабочая программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми в соответствии с требованиями 

ФГОС ДО.  

Обязательная часть включает в себя цели и задачи реализации рабочей программы, 

возрастные особенности контингента детей 4–5  лет, планируемые результаты ее освоения в 

виде целевых ориентиров. Рабочая программа, в соответствии с федеральными требованиями 

представляет содержание работы по пяти образовательным областям: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической, 

сформированное с учетом характерных возрастных особенностей обучающихся и 

ориентированное на развитие личности ребенка, его позитивную социализацию и раскрытие 

его разносторонних способностей.  

При этом рабочая программа предполагает целостное развитие ребенка и предусматривает 

интеграцию данных областей развития при организации образовательной деятельности. 

Обязательная часть разработана на основе  
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Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 45 

Адмиралтейского района СПб и, согласно ФГОС ДО, составляет не менее 60% от общего 

объема Программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40% и ориентирована на специфику национальных, социокультурных и 

региональных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность.  

Выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам дошкольников, а также 

возможностям педагогов.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений разработана на 

основе: - технологии «Этнокалендарь Санкт-Петербурга», входящий в перечень основных 

мероприятий Программы Правительства Санкт-Петербурга «Толерантность» 

(Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»);  

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части Образовательной 

программы дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 45 и обладает модульной 

структурой в соответствии с образовательной программой дошкольного образования  

Вариативная часть сформирована на основе регионального компонента и основана на 

интеграции парциальных и авторских модифицированных программ. 

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой входят 

рабочая программа воспитания, режим и распорядок дня для детей 4–5  лет, календарный 

план воспитательной работы, в рабочей программе описана организация внутренней 

инфраструктуры группы, материально-техническое обеспечение рабочей программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания, 

примерный перечень художественной литературы, составлен КТП. Рабочая программа 

реализуется на государственном языке Российской Федерации 

 

Срок реализации программы 1 год 
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